
 

 PM SKI-O- LØP 
 

LØRDAG 16 OG SØNDAG 17 MARS 2019 
LØPENE ER FINALE I NORGESCUPEN 

 

Fremmøte: 
  Storelva Skistadion. Merket fra FV 862 ca 3 km vest for Sandnessund bru.  
  Parkering kr 50 pr dag til Vippsnr 537513 «Parkering Storelva   
  Skistadion». 

  *Kartbytte ved å snu kartet for de 3 lengste løypene. 
 

Snøforhold og terreng: 
  Det kom 40 cm nysnø på mandag, og det er mye løs snø utenfor løypene.  
  Løpsområdet er åpent og kompakt med et slakt myrområde med mange  
  scooterspor og en skråli med brede langrennsløyper ispedd noen snarveier 
  med scooterspor. Oppvarming og start på stadionområdet. Øvrig   
  terreng er sperret. 
 
Løyper: 
  Maskinkjørte skiløyper (>1,5m) og scooterspor (1-1,5m). Terrenget   
  ligger i utfartsområde med stor aktivitet. Ski-, randonnée- og trugespor kan 
  forekomme  utover inntegnet løypenett. Sporfordeling; ca. 50/50 scooter og 
  maskin.  
 
Start/Mål:  
  Første start kl 15 lørdag og 9 søndag. Start og mål på Storelva Skistadion.  
  Opprop 2 min. før start. Norgescupklassene får kartet 15 sek før start. Øvrige 
  klasser 1 min. før. EmiTag aktiveres i startøyeblikket og på egen enhet ved  
  målgang. Det har kommet noen skileiksløyfer mellom siste post og målgang 

 Klasser Sprint lørdag Mellomdistanse 
søndag 

Løype 
nr 

Målestokk 1:5000 1:7500  

D10, H10, D11-12, H11-12, Åpen kort 2,1 km 3,1 km 1 

D13-14, H13-14, D15-16 2,8 km 4,3 km 2 
D50, D60, D70, H60, H70 2,6 km 4,5 km 3 

D40, H15-16, H50, Åpen lang 3,2 km   6,2 km* 4 
D17-20, D21, H40 3,6 km   6,5 km* 5 

H17-20, H21 4,2 km   8,3 km* 6 



  og disse benyttes til innspurten på lørdag. Det er obligatorisk å følge løypetrase 
  og merking, og det er også markert på kartet og inkludert i løypelengdene. 
 
Kvitteringssystem: 
  EmiTouchfree. Løperne må meldes på med personlig EmiTag. For de som ikke 
  har egen EmiTag, så er leieprisen kr 50 uavhengig av om det gås 1 eller 2 løp. 
  Leien betales kontant i sekretariatet ved utlevering. Ved evt. tap av EmiTag 
  faktureres løperens klubb med kr 600.  
 
  EmiTag bæres på armen utenpå skidressen. Postene er markert med o-flagg 
  med postenheten i midten. Kvittering skjer ved at EmiTagen gir lyssignal når 
  den holdes ca 30 cm fra posten. Løperne har ansvar for korrekt kvittering.  
  DET ER FORBUDT Å SLÅ PÅ POSTEN! 
 
Kartstativ:   
  Kartstativ er tilgjengelig for utlån. Tapt eller ødelagt kartstativ faktureres  
  løperens klubb med kr 500.  
 
Etteranmelding:  
  Etteranmelding for Åpen klasse på lørdag før kl 14.00. Påmeldingsavgift kr 100. 
  (Vipps nr 558112 BUL O-Gruppa. Ski-O.) 
 
Start-/resultatlister:  
  Legges ut på Eventor. 
 
Premierutdeling:  
  Sammenlagt. Premieutdeling så snart resultatlistene er klare søndag. 

 
På skihuset:   
  Kafé (Vipps nr 558112 BUL O-Gruppa. Ski-O), toaletter og dusjmuligheter.   
 
Løypelegger:   Geir Moholdt, geirmoholdt@gmail.com, 991 02 900 
Løyper:   Jonny I Hansen, byggmjih@online.no, 908 78 709 
Teknisk ansvarlig:  Øyvind Undstad, undstad@gmail.com, 916 31 268 
Løpsleder:   Marthe Lise Thomasjord, marthe.lise.thomasjord@gmail.com, 948 22 668 

 
 
SAMARBEIDSPARTNERE:        


