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Emblem IL og Velledalen IL inviterer til skiorientering pa
Fjellseetra 17. mars 2019

For fgrste gang i historien (tror vi) inviteres det til skiorientering pa Sunnmgre! Tanken er a
ha et lavterskel Igp, med korte Igyper, hvor flest mulig far prgvd denne utrolig morsomme
idretten.

Hva er skiorientering:

Skiorientering gar, i likhet med orientering om sommeren, ut pa 3 finne raskeste veg mellom
postene i sin Igype. | tillegg til vanlige langrennslgyper, sa er det ogsa kjgrt opp scooterspor.
Langrennslgypene vises pa kartet som grgnne heltrukne streker. Scootersporene vises som
grgnne stipla streker. Se kartutsnittet under, som er et eksempel henta fra et arrangement
et annet sted i landet.

Kartet far man like f@r start, og man putter det i et kartstativ. Dette kartstativet har man
festa pa magen, slik at man kan lese kartet og samtidig bruke hendene til 3 stake med
stavene.

Postene vil alltid ligge langsmed ei vanlig langrennslgype eller pa et scooterspor. Man vil
derfor ikke vaere ngdt til 4 vasse rundt i Igssngen. Dog, det er helt lovlig a8 "kutte” mellom
Igypene, det vil si a ga steder hvor det ikke er kjgrt verken langrennslgyper eller scooterspor.
Dette ma man sjgl vurdere om man tror er den raskeste Igsningen for 8 komme til neste

post.



Pa postene vil det vaere vanlige stemplingsenheter og en postskjerm. Det anbefales a feste
brikka til hansken pa et vis, slik at man unngar a miste den i sngen. Det vil vaere
sikkerhetsnaler pa arena som man kan bruke til 8 feste brikken med. Ta gjerne med
sikkerhetsnaler sjgl, om du har.

Det er valgfritt om man vil ga med skgyteski eller klassiskski. Dersom man har mulighet til 3
ha pa store trinser pa stavene sine, vil det veere en fordel, da scootersporene kan veere litt
lgse.

Arena og adkomst:

Arena vil veere ved Velledalen IL sin bu pa Fjellszetra.

Man kjgrer til Fjellseetra skianlegg, og parkerer der. Parkeringa koster 40 kr. Deretter gar
man pa ski ut pa det flate omradet mellom de to vannene Nyszetervatnet og Szetrevatnet,
hvor bua ligger. Se rgd runding pa kartutklipp under.
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Start:
Fri start mellom klokka 13 og 14. Start vil veere like i naerheten av arena.

Kart og terreng:

Kartet som benyttes heter Gamlestgylen og er fra 2017. Stier vil vaere fjerna fra kartet, da
disse ikke er interessante om vinteren. Malestokk 1:5000. Ekvidistanse 5 meter. Terrenget
bestar i hovedsak av apne myrer, noe apen skog og hyttefelt.

Loyper:

Det vil veere to Igyper. Ca. 1,5 km og ca. 2,5 km. Nivaet er enkelt, dersom man senker farta
og ikke gar forbi alle scooterspor. Men vanskelig dersom man gar for fort.

| tillegg vil det veere ei "rakettlgype” for de aller yngste. | denne Igypa vil man kunne se fra
post til post, og man trenger verken kart eller kompass.



Pamelding:

Gjgres pa Eventor fram til Ierdag 16. Mars klokka 2000:
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11223
Eller ved a sende ei melding til Pernille eller Audhild.

Det er ogsa mulig a melde seg pa pa arena pa Igpsdagen, men det letter arbeidet for
arranggrene a ha deltakernavn registrert pa forhand.

Startkontigent:

Over 17 ar: 50 kr.

Under 17 ar: 50 kr.

Rakettlgype: Gratis (men vi oppfordrer til & vippse et valgfritt belgp til Fjellsaetra sin
trakkemaskin. Vippsnummer: 85927).

Premier:
Ingen premiering i klassene. Alle barn som deltar (ogsa rakettlgype) far premie.

Kartstativ og brikker:
Vi vil ha ca. 10 kartstativ til utlan. Disse vil gad pa omgang mellom dem som er med, sa ved
mange startende kan det forekomme litt ventetid.

Brikker kan lanes kostnadsfritt av bade Emblem IL og Velledalen IL.

Kiosk:
Ved godt veer vil det bli salg av kaffe, kaker og pdlser i brgd. Restauranten Fjellstova pa
Fjellseetra skianlegg anbefales pa det varmeste. De har blant annet buffet pa sgndager.

Kontaktinformasjon ved ytterligere spgrsmal:
Lgpsleder Pernille Ibsen Lervag, Velledalen IL: 41087093.
Loypelegger Audhild Bakken Rognstad, Emblem IL: 95838112.
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