Klasser og lgyper

Herrer Lgypelengde Niva Damer Lgypelengde Niva
Nybegynner 2,3 km C Nybegynner 2,3 km C
H10 2,3 km C D10 2,3 km C
H11-12 2,3 km C D11-12 2,3 km C
H13-14 4,3 km A/B D13-14 4,3 km A/B
H15-16 5,6 km A D15-16 4,3 km A/B
H15-16B 4,3 km A/B

H13-16C 2,3 km C D13-16C 2,3 km C
H17-20 5,6 km A D17-20 5,6 km A
H17B 4,3 km A/B D17B 4,3 km A/B
H17C 2,3 km C D17C 2,3 km C
H21-39 5,6 km A D21-39 5,6 km A
H40 5,6 km A D40 4,3 km A/B
H50 4,3 km A/B D50 4,3 km A/B
H60 4,3 km A/B D60 4,3 km A/B
H70 4,3 km A/B D70 4,3 km A/B




