
 

Hadeland O-lag inviterer til NM-stafett i skiorientering 
24. februar 2019 

 
Hadeland O-lag har tatt over NM-stafett etter at Nordmarka ski-o klubb måtte avlyse det planlagte 
arrangementet i Bratsberg. Vi ønsker dermed velkommen til NM-stafett fra Hadeland O-lags nybygde 
klubbhytte ved Lushaugen 24. februar. Det vil i tillegg til stafett også tilbys åpne løyper for alle som 
ønsker å delta.   
 

Program  
• 11:00 Start NM-stafett H17- 
• 11:10 Start NM-stafett D17-  
• 11:15-12:00 Fri start åpne løyper  

 
 

Arena og adkomst  
Arrangementet finner sted fra Lushaughytta, Hadeland O-lags klubb- og serveringshytte på Øståsen. 
Lushaughytta ligger 4 km fra Lygnasæter som er nærmeste parkering. Gratis parkering på 
utfartsparkeringen på Lygna. Herifra er det ca. 30 minutter skigåing til Lushaughytta med 100 meter 
stigning. Det merkes fra Rv4 på Lygna til parkering og videre til arena med orienteringsskjermer. 
 

Kart og terreng  
Kartet som benyttes heter Lushaugen og er utgitt av Hadeland O-lag i 2018. Målestokk 1:7 500, og er 
tilpasset ski-o-norm. Terrenget er en blanding åpne myrer og skogsterreng.  

Løyper, klasser 
 

Klasser Løypelengde 

NM stafett H17-  
1.etappe – 7 km  
2.etappe – 5 km  
3.etappe – 7 km 

NM stafett D17-  
1.etappe – 5 km  
2.etappe – 4 km  
3.etappe – 5 km  

Åpne løyper  5 km 
2,5 km 

Vi tar forbehold om endring av løypelengder.  



Påmelding  
Påmelding gjennom Eventor: http://eventor.orientering.no. 
Frist onsdag 20. februar 23.59. Etteranmeldingsfrist i Eventor er fredag 22.februar klokken 16.00. Det 
vil også være mulig å etteranmelde seg i de åpne løypene på arena fram til en time før start 
løpsdagen så langt det er tilstrekkelige kart.  
Det benyttes EMIT touchfree og emiTag-brikker. Løpere som ikke har oppgitt brikkenummer vil bli 
tildelt leiebrikke. Leiebrikke koster 50,- pr. dag.  

Startkontingent  
NM-stafett kr 950,- pr. lag  
Åpne løyper kr 100,- 
 
Etteranmelding: 50 % tillegg.  
Startkontingenten faktureres klubbene etterskuddsvis. Utenlandske løpere betaler kontant på arena.  

Leie av kartstativ  
Vi har et begrenset antall kartstativ for utleie på arena. Kr. 50,- 

Omkledning 
Det er mulighet for å bytte om inne i klubbhytta.  

Overnatting  
Vi anbefaler Lygnasæter Hotell https://lygna.no  

Premiering  
Iht. NOFs retningslinjer.  
 
For åpne løyper holdes kun uttrekkspremiering. 

Avlysning  
Ev. beslutning om avlysning tas torsdag 21. februar. 

Kuldegrense  
Ved temperaturer under -15°C vil arrangøren vurdere om det er forsvarlig å gjennomføre 
arrangementet, og eventuelt påby ekstra påkledning. Ved temperatur under -20°C i store deler av 
terrenget vil starten bli utsatt eller konkurransen avlyst.  
 

Arrangør  
Hadeland O-lag 
Løpsleder: Hans Jørgen Kvåle, hjkvale@gmail.com, 41929199 
Løypelegger: Asbjørn Kvåle 
Kontrollør: Jan Arild Johnsen 
 
Velkommen til ski-o-løp på Lushaugen!  


