
PM 
Skiorientering på Bratsberg i Trondheim 16. februar 2019 

Sport8-cup og løp for alle! 

Program 
Lørdag 16. februar 2019 - Mellomdistanse 

● 11:00 Første start 
 

Søndag 17. januar 2019 - NM-stafett og publikumsløp​ ​AVLYST​. 

Arena og adkomst 
Løpet arrangeres på Bratsberg skistadion, ca. 15 minutters kjøring sørøst for Trondheim. 
Bratsberg skistadion ligger ved Bratsberg skole. Det merkes fra fv. 6674 (Bratsbergvegen) 
ved Bratsberg kirke. Det er parkering ved arena. 50 kr betales til vippsnr. 94004 (Bratsberg 
IL). Det er innendørs oppholdsrom samt garderober i arenabygget på stadion. Se 
arenaskisse for oversikt. Oppvarming og skitest kun tillatt der det fremgår av arenaskisse.  

Start 
Start ved arena. Ingen startnummer. 
 
N-åpen og D/H 11-12 får kartet sitt i sekretariatet.  
 
Oppropstid 3 min. før start. Nulling av brikke 2 min. før start. Kart deles ut 1 min. før start for 
alle unntatt D/H 17-20 og D/H 21 som får kartet 15 sek. før start. Det er ca. 240 m fra 
tidsstart til startpunkt. 

Kart, terreng og løyper 
Kartet som benyttes heter Røstadmarka, og er utgitt av Wing OK. Kartet er utgitt i 2014, er i 
målestokk 1:7500, ekvidistanse 5 m, og tilpasset ski-o-norm. Terrenget er varierende 
skogsterreng med åpen furuskog og tettere gran- og løvområder. Dette er ispedd noen åpne 
myrer. Nærmest arena er det åpen kulturmark. Moderat kupering med innslag av noen bratte 
områder.  
 
Vær obs på at områdene nærmest arena bærer sterkt preg av at dette er både 
skoleområde og et populært utfartsområde i helgene. Det kan derfor være vanskelig å 
skille lekeområder fra oppkjørte arealer. ​Ta hensyn til turgåere i hovedløypene. 

 
 
 
 

 
 

 



 
Det er 15 km skuterløyper og 10 km brede skøyteløyper på kartet.  
 
Symbol 709 Forbudt område (lilla skravur) er benyttet. Å gå inn i dette 
området medfører diskvalifikasjon.  
 
En plass på jordet over arena har det blitt brøytet med traktor. Dette er 
vist på kartet med symbol 508 “Uthogd linje eller spor gjennom terrenget” 
(tynn svart stiplet linje). 
 
En del løyper har ikke blitt kjørt opp fredag, da dette pga. forholdene 
ikke har latt seg gjøre. Disse er markert med symbol 805 “Skuterspor, 
tregt” og er relativt svakt synlig i terrenget.  
 
Mildværet har tatt hardt på snøen og løypene. Vi har forsøkt å spa igjen de kraftigste 
dumpene, men vær forsiktig. Her og der stikker det opp stubber, røtter, kvist og kvast. 
Følg med i utforkjøringene! Fredag formiddag var stavfestet fraværende og løypene 
råtne. Alt ble kjørt på nytt minst to ganger fredag og utover dagen ble forholdene 
skarpere. Lørdag forventes det at løypene vil bli faste og raske, om det ikke kommer 
for mye regn natt til lørdag. 

Klasser og løyper 

Klasser Løypelengde 

H21- 5,16 km 

D21-, H17-20, H40-, Direkte lang 4,37 km 

H15-16, D17-20, D40-, H50-, D50-, H60- 3,74 km 

D15-16, D60-, H70-, Direkte kort 3,13 km 

H/D13-14, D70- 2,96 km 

H/D11-12, N-Åpen 1,84 km 

Liveresultater og premiering 
Liveresultater er lenket fra Eventor (​https://eventor.orientering.no/Events/Show/10704​). 
 
Premieutdeling fortløpende på arena.  
 
Premiering i henhold til NOFs retningslinjer: Full premiering opp til 12 år. ⅓ for 13 - 16 år og 
⅛ for Sport8-cup-klasser. ⅓ i NM-stafett. 

 
 
 
 

 
 

 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/10704


Tidtaking 
Emit Touchfree. Alle benytter emiTag-brikke. De som ikke har dette blir tildelt leiebrikke. 
Leiebrikke fås utdelt på løpskontoret (i målhuset). Her er det også mulig å kjøpe ny brikke. 
Ny brikke koster kr. 750,- inkl. mva. Det gis 25 % rabatt hvis gammel brikke byttes inn. 
 
Emit anbefaler at emiTag-brikker som har serienummer lavere enn 3 673 870 skal byttes i 
løpet av 2019.  
 
Det er touchfree! Det er ikke tillatt å slå postene. Dette kan medføre diskvalifisering.  

Arenaskisse 

 

Løpsledelse og rennlege 
Rennlege Silje Selseng, 481 55 761 
Løpsleder Sindre Haverstad, ​sindre@haverstad.com​, 900 74 738 
Tidtaking/påmelding Per Ivar Skinderhaug, ​pskinder@live.no​  / Jens Mehammer 
Løypeteam Mattis Myhre / Øystein Wiggen / Sindre Haverstad 
Kontrollør Jan Arild Johnsen  
Speaker Øystein Haug og Øystein Fruseth Christiansen 
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