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IL Gular innbyr til nzerlgp i ORIENTERING
NATTCUPIgp nr. 52018-2019 i Bergensregionen
Onsdag 13. februar 2019

TERRENG

Vanlig tungt Bergensterreng, med noen vei innslag. C-lgypa gar primaert pa sti og vei, men
med noen vate partier. Det har vaert mye sng i terrenget, men det meste regner bort i
skrivende stund. Kan vaere noen omrdader sngen fortsatt blir liggende igjen (vaer spesielt
oppmerksom pa stier).

KLASSER OG LAYPER

DA og HA: 3,8 km (vanskegrad A)
DB og HB: 2,8 km (vanskegrad B)
DC og HC: 2,0 km (vanskegrad C)

Det er 1700 meter til start og 120 meter stigning. Regner med at det tar ca 25-30 minutter a
ga med rask gange

VEL M@TT!
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