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LORDAGSKJAPPEN  *RUNS
LORDAG 13. APRIL 2019 G-UTSTYR

QUTSTYR.NO

Nytegnet kart over terrenget for den aller fgrste
Lgrdagskjappen i 1968, noen fa kilometer fra
hovedarenaen for WOC 2019.

FREMM@TE

Holm Sag & Hgvleri AS, Markveien 30, 1592 Valer i Jstfold.

(WGS84 59°29'22.9"N 10°51'37.5"E, WGS84 desimal (lat, lon) 59.4894693, 10.8741704)
Merket fra krysset 120/115 i Valer. Derfra 6,5 km til parkering.

Fra E6: Ta av ved Mosseporten, kryss 14 - Patteradkrysset, og fglg 120 mot Elvestad til krysset
120/115.
Fra E18: Ta av i Elvestad og falg 120 mot Moss til krysset 120/121.

ARENA
Holm Sag og Hevleri, arenaen er delvis pa jorde og delvis pa grus- og asfaltomrader.

PARKERING

Avstand til arena 1000m-1800 m. Avlastningspunkt (Dropoff-punkt) ved Valer herredshus, ca. 600 m
fra arena. Fast dekke fra parkering til arena. P-avgift kr. 30,- som betales via VippsGo eller ved kjgp
av billett i kiosken. Kvittering vises pa vei ut fra parkering.
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KART OG TERRENG

Trollhetta, nytegnet og meget godt kart over et flott skogsomrade som ikke har vaert brukt til o-lap pa
nesten 50 ar. Malestokk 1:10000 og 1:7500, 5 meter ekvidistanse. Terrenget er smakupert, med
innslag av moderat kupering. Gran- og furuskog med bade sveert detaljrike omrader, noen bratte koller
og mer diffuse skralipartier. Varierende, men stort sett god sikt og framkommelighet.

Vi kan love teknisk krevende og variert orientering, tilpasset de forskjellige klassenes niva.

PAMELDING
Pamelding gjgres via Eventor med frist mandag 8. april kl. 23:59.

ETTERANMELDING

Via Eventor senest torsdag 11. april kl 23:59

Pamelding til direkteklassene og N-apen kan ogsa gjeres pa arena lgpsdagen inntil kl. 11:00 uten
etteranmeldingsgebyr.

START

Avstand 900 meter.

Farste ordinaere start kl. 12:00. Alle N, C, B, AK og direkteklasser har valgfri starttid. N-apen fra k.
11:00 — 13:30, gvrige N klasser, C, B, AK og direkteklasser mellom 12:00 og 13:45. Smatroll har start
ved samlingsplass med starttid fra kl. 11:00.

KLASSER OG L@YPER: Endelige laypelengder kommer i PM. | eliteklassene blir det mellomdistanse
med utgangspunkt i anbefalte vinnertider i NM, 35 minutter for seniorene og 25 minutter for juniorene.

Klasse Niva Lengde Kartskala | Klasse Niva Lengde Kartskala
N-apen N 1,5 km 1:7500
D-10 C 2,2 km 1:7500 H-10 C 2,2 km 1:7500
D11-12 C 2,2 km 1:10000 H11-12 C 2,2 km 1:10000
D11-12N N 1,5 km 1:7500 H11-12N N 1,5 km 1:7500
D13-14 B 2,6 km 1:10000 H13-14 B 2,9 km 1:10000
D13-16C C 2,3 km 1:10000 H13-16C C 2,3 km 1:10000
D13-16N N 2,2 km 1:10000 H13-16N N 2,2 km 1:10000
D15-16 A 3,6 km 1:10000 H15-16 A 4,3 km 1:10000
D15-16B B 2,6 km 1:10000 H15-16B B 2,9 km 1:10000
D17-18E A 2,9 km 1:10000 H17-18E A 3,6 km 1:10000
D17AK A 3,7 km 1:10000 H17AK A 3,7 km 1:10000
D17B B 3,1 km 1:10000 H17B B 3,1 km 1:10000
D17C C 2,3 km 1:10000 H17C C 2,3 km 1:10000
D17N N 2,2 km 1:10000 H17N N 2,2 km 1:10000
D19-20E A 3,0 km 1:10000 H19-20E A 4,0 km 1:10000
D21E A 4,5 km 1:10000 H21E1 A 5,6 km 1:10000
D21A A 4,0 km 1:10000 H21A A 5,2 km 1:10000
D35 A 4,0 km 1:10000 H35 A 5,2 km 1:10000
D40 A 4,0 km 1:10000 H40 A 5,2 km 1:10000
D45 A 3,8 km 1:7500 H45 A 5,0 km 1:7500
D50 A 3,3 km 1:7500 H50 A 4,6 km 1:7500
D55 A 3,3 km 1:7500 H55 A 4,2 km 1:7500
D60 A 2,9 km 1:7500 H60 A 4,2 km 1:7500
D65 A 2,9 km 1:7500 H65 A 3,8 km 1:7500
D70 A 2,6 km 1:7500 H70 A 3,3 km 1:7500
D75 A 2,6 km 1:7500 H75 A 2,9 km 1:7500
D80 A 2,6 km 1:7500 H80 A 2,6 km 1:7500
H85 A 2,6 km 1:7500
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Direktelgyper, pamelding enten via Eventor eller direkte pa arena
Direkte N [ N 2,2 km 1:10000 A kort A 3,1 km 1:7500
Direkte C | C 2,3 km 1:7500 A lang A 5,1 km 1:10000

Det tas forbehold om mindre endringer av lgypelengder, og sammenslaing/deling av klasser.

STARTKONTINGENT

Klasser Ordinaer startkontingent Etteranmelding
D/H-12 Kr. 100,- 0

D/H 13-16 Kr. 100,- +50%

D/H 17- Kr. 200,- +50%
Direktelgyper Kr. 100,- til og med 16 ar, kr. 200,- fra og med 17 ar.

Avgifter faktureres i ettertid for norske klubber. Utenlandske klubber ma betale pa forhand til:
Kontonummer 1503.75.49921, BIC (Swift) DNBANOKKXXX, IBAN NO3015037549921, eller pa
Igpskontoret pa Igpsdagen.

STEMPLINGSSYSTEM

Alle klasser benytter Emitbrikke til bade stempling og tidtaking.

Ingen leiebrikker for norske Igpere. Et begrenset antall leiebrikker er tilgjengelig for lgpere fra
utenlandske klubber. Leiepris kr. 50,-.

Tapt leiebrikke erstattes med kr 550,-.

PREMIERING
I henhold til NOFs regler. Lgpere som er 10 ar og yngre premieres etter malgang.

SALG
Diverse o-utstyr fra Runes O-utstyr, og godt utvalg av mat og drikke i kiosken.

VASK
Vatklutmetoden

SMATROLL
Kr. 20,-. Start rett ved arena fra kl. 11:00.

BARNEPARK
Gratis barnepark for barn over 2 ar.

PRESSE
Torgeir Snilsberg +47 954 21 014, torgeir.snilsberg@moss-avis.no

L@OPSLEDELSE

Lgpsleder: Stein Klyve +47 980 64 323, kiappen@ok-moss.no
Loypelegger: Torgeir Snilsberg +47 954 21 014

Kontrollgr: @yvind Helgerud, Halden Skiklubb

VI ANBEFALER OGSA SONDAGENS SMAALENENEL@PET | INDRE @STFOLD!
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