
SKIENSMILA 
Kretsløp søndag 28. oktober 2012 

MED KM ULTRALANGDISTANSE FOR TOK OG VOK og 

MOT.TV-CUP FINALE 2012. 

 
Start:   Fellesstart kl. 1100. 20 min å gå til start 

    Jaktstart for MOT.TV-CUP fra kl 1105 

    N-ÅPEN start fra arena fra kl 1000. 

 

Samlingsplass: Midtbygda skole i Siljan. Merket fra Fv.32 ved Holtesletta i Siljan. 

 

Kart:   Solvika-Holmfjell, 1:10000/5m. Utgitt 2006, revidert 2012. 

 

Terreng: Grovkupert, noe skråli. Mest åpen furu- og granskog , men også tettere 

partier. Lysløype og en del stier. Stort sett god løpbarhet. 

 

Vask:   Våtklut og medbrakt vann. 

 

Klasser og løyper: Skiensmila 10 km: 

  H-16  H17  H50   

    D-16  D17  D50 

    Halvmila 5 km: Ingen klassedeling 

 

   KM ULTRALANGDISTANSE for følgende klasser: 

   TELEMARK: 
   H21      16 km (Skiensmila + 6 km) 

   D21, H19-20, H17-18, H40, H45  12,5 km (Skiensmila + 2,5 km) 

   D17-18, D19-20, D40, D45,   10 km (Skiensmila) 

   D/H50, D/H55, D/H60, H65   10 km (Skiensmila) 

   D65, D/H70, D/H75, D/H80   5 km (Halvmila) 

   NB! KM for D/H 15-16 legges inn i Rørholtmarka Rundt 

    

VESTFOLD: 

   D17-20     10 km (Skiensmila) 

   D21, H17-20     12,5 km (Skiensmila + 2,5 km) 

   H21      16 km (Skiensmila + 6 km) 

 

   MOT.TV-CUP finale 

   D13-14, H13-14    3,0 km (B) 

   D15-16, H15-16    4,0 km (A) 

 

Nybegynnertilbud:   N-ÅPEN, ca. 1,5 km. Eget Start/Mål på arena. Start fra kl. 1000. 

   Ingen forhåndspåmelding. Påmelding og betaling ved start. 

 

Premiering:  Vinnerpremie pluss uttrukne premier i Halvmila.  

 

Premiering etter NOFs regler i Skiensmila og MOT.TV-finalen.  

Vinnere av "beste løper", "beste klatrer" og "beste sprinter" i hver klasse i 

MOT.TV-cupen får en trøye. 

 



Egne ”medaljer”/premier for 1, 5, 10, 15, 20, 25 og 30 fullførte løp. 

    KM-medaljer/merker i KM-klassene etter kretsenes regler. 

    Premier til alle i N-ÅPEN. 

 

Startkontingent: N-ÅPEN   kr 40,- (Betales ved start) 

Løpere tom. 16 år  kr 60,- 

    Løpere fom. 17 år  kr 120,- 

    Etteranmelding mot tillegg i startkontingenten på kr 20,-/kr 40,- 

 

Poster/tidtagning: EMIT. 

 

Påmelding:  Via Eventor (http://eventor.orientering.no/Events/Show/361) senest onsdag 

24. oktober  

Link fra Skien OKs nettside, www.skienok.no 

Unntaksvis på e-post til Dagfinn Øksenholt, doksenholt@gmail.com, 

mobil: 464 47 110 

Etteranmelding: Via Eventor (http://eventor.orientering.no/Events/Show/361) senest lørdag 

27. oktober kl.18.00 

    Deretter på arenaen innen én time før første start. 

 

Betaling:  Det sendes faktura til den enkelte klubb etter løpet. N-ÅPEN-deltagere betaler 

ved start. 

 

Løpsleder:  Ragna Grande, Trostveien 13, 3742 Skien, tlf. 35 53 87 55 

 

Løypelegger:  Øyvind Hylleseth 

 

Løypekontroll: Skien OK 

http://www.skienok.no/
mailto:doksenholt@gmail.com

