
PM 
Sport8 Ås by Night & Fog Cup #1 
tirsdag 13. november 2018 
 
 

Fremmøte: Drivplassen, Ytre Enebakk. Se markering i Eventor.  Merket fra kryss 200 m 
øst for kryss rv 120 / fv. 155 langs rv. 120. 

Parkering: Parkering på eller rett ved arena.  Se skisse under: 

  

Start: 900 m til start nordover fra samlingsplass, følg lysløypa hele veien.   Merket 
med rød/hvite bånd.  Fri start mellom 18:00 og 19:00.  NB: Alle må notere 
navn/krysse av på liste før start! 

Klasser/Løyper: Tabellen viser korrigerte løypelengder: 

Løype/Nivå Klasser Lengde 

1: A-Lang H 17- 8,2 km 

2: A-Kort D 17-, H 17- AK, 
ÅbN&FC Masters Men 

ÅbN&FC Masters Ladies 

4,6 km 

3: C H/D 13-16, C-Åpen 3,2 km 

    

Terreng: Middels kupert terreng med stort sett god løpbarhet.  Noen områder med 
nedsatt løpbarhet.  En liten del av AL går i noe mer kupert terreng.  Etter 
helgens regnvær har det blitt ltt bløtt i terrenget, som gjør at det kan renne 
vann eller stå vann der det ellers ikke ville gjort det. For AK og AL skal 
løperne passere en bekk som vanligvis er liten, men som ikke var så liten 
sist søndag.  Dersom løperne løper optimalt veivalg så er det ikke noe 
problem å komme over bekken, men ellers så kan det være krevende.  
Lysløypa i tilknytning til løpsområdet vil være belyst til kl. 23.00. 

Kart: Bjerkeskogen utgitt av Driv IL 2017.  Noen hogstfelt har grodd til litt og kan 
ha nedsatt løpbarhet, men løypene er lagt slik at de ikke skal være berørt 
av dette. 

Løypetrykk:  Kartutskrift i 1:7500 for ÅbN&FC Masters og C-Åpen, resten av klassene 
har kartutskrift i 1:10 000.  Ekvidistansen er 5 m. 

Garderober: Vi har leid Drivhuset, klubbhuset til Driv IL.  Veldig positivt at det ser ut som 
at det blir god deltagelse, men det kan blir trangt om plassen.  Vis hensyn til 
hverandre.  NB O-sko og strømper bes tas av utenfor før du går inn! 

Postmarkering: Alle poster er markert med refleksposter og EKT enheter på postbukk. 

http://www.sport8.no/

