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— med innlagt junior Norgescup og
publikumslgp i Ngrdalen i Os
Lardag 1. og sandag 2. juni
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Sommerlapene i Nord-@sterda

e Fredag 5. juli — Fartsfylt sprint i den pittoreske
trehusbebyggelsen i Rgros sentrum
Lerdag 6. juli — Mellomdistanse i Ngrdalen i
Os (annet terreng enn pa testlapene). Variert og
spennende Nord-@sterdals-terreng
Sendag 7. juli — Langdistanse i Skarvdalen i
Dalsbygda. Apent, lettlapt og detaljrikt fjellterreng.

WWW.sommerlooeneZ.Weeblv.com/

Nord-@sterdal o-region tilbyr ogsa sommeren 2019 trenings-
pakke for klubber, enkeltlapere og regionens egne lgpere.
Perfekt & kombinere med deltagelse pa Sommerlgpene.

Terrengene er saerdeles varierte og noen av de mest
spennende omradene i Norge for orientering.

wvvw.nooreq.no/treninqsoakke/

NB! Sommerl@pene er en fin anlednmg a Iegge klubbsamling for ungdomslrapere t|| Bade Sommerl@pene og flere av
gktene i treningspakka er relevante for Hovedlgpet pa Tynset.




