
PM	postplukk	27.	Oktober	2018	
	
Samlingsplass:	Ved	inngangspartiet	til	Bøler	fotball	sitt	klubbhus	på	Haraløkka.	Det	er	
fellesstart	i	alle	klasser	så	fort	som	mulig	etter	kl	13.		Alle	bes	være	klare	til	start	5	
minutter	før.	
	
Det	vil	være	arrangører	tilstede	under	løpet	slik	at	bager,	jakker,	sjåfører		+++	blir	tatt	
vare	på	mens	løperne	kjemper	om	ære.		
	
Etteranmelding:	Det	er	selvfølgelig	helt	greit.	For	å	sikre	at	vi	har	med	kart	er	det	lurt	å	
sende	en	messengermelding	til	undertegnede	før	kl	12	lørdag.	Vi	har	noen	lånebrikker	
også.		
	
Før	start:	Alle	må	passe	på	at	de	løper	med	brikken	som	er	registrert	i	Eventor	eller	
endre	dette	på	samlingsplass.	I	tillegg	må	hver	enkelt	før	start	eller	etter	målgang	passe	
på	å	registrere	tilleggspoengene	for	alder	og	kjønn.	
	
5	min	før	start:	De	ulike	klassene	skilles	og	de	alle	får	utdelt	kart	for	sin	klasse	slik	at	en	
kan	planlegge	rekkefølgen	på	postene.	De	som	skal	løpe	sammen	må	ha	samme	type	
kart.	Alle	må	NULLE	brikken	før	start.	Brikken	er	for	postkontroll.	Tiden	tas	av	arrangør.		
	
Start:	Alle	klasser	starter	samtidig.	Startpunktet	er	på	hjørne	av	tennisbanen.	Dere	
trenger	ikke	å	løpe	inntil	startpunktet,	men	det	er	tegnet	inn	på	kartet	for	å	ha	et	kjent	
startpunkt.	
	
Kartet:	Dere	får	to	kart.	Den	ene	siden	dekker	sydligste	delen	av	terrenget.	Denne	er	i	
måestokk	1:	5000.	Den	andre	siden	finner	dere		den	nordligste	delen	av	terrenget.	Dette		
er	i	målestokk		1:	7500.	Postbeskrivelsen	for	alle	poster	er	på	begge	kartutsnitt.		
	
Selve	løpet:	Dere	kan	ta	så	mange	poster	dere	vil/klarer	i	løpet	av	en	time.	
Postnummeret	forteller	hvor	mange	poeng	du	får	for	å	stemplet	på	posten.	Ved	å	sjekke	
koder	vet	du	om	du	er	på	riktig	post.	Bruker	du	mer	enn	en	time	trekkes	det	fra	5	poeng	
per	påbegynte	minutt.	De	som	får	samme	poengsum	blir	rangert	etter	tidsbruk	i	løypa.	
Brikken	avleses	ved	målgang.		
	
Etter	løpet:	Det	blir	svært	begrenset	resultatservice	på	samlingsplass,	men	resultatene	
er	forventet	ut	på	klubbens	hjemmeside	i	løpet	av	helgen.		
	
Sees	på	lørdag!	
	
Anne	Karin	Thorstensen	
	
	


