ROOTS-leir

9. - 11. november 2018

Alle orienteringsungdommer i Rogaland fra 12-19 ar er velkommen til ei helg med
treningsokter, treningslgp og sosialt samveer!

For & fa mest mulig sosialt og trening ut av helga, gjar vi som i fjor og starter pa
fredag! Det er fullt mulig @ komme senere pa kvelden eller lardag morgen. Leder fra
hver klubb ma holde oversikt over dette, og gi oss beskjed om ankomst utenom
normal tidsplan.

Sted

Sviland skole, Sandnes

15 minutter a kjgre fra Sandnes sentrum. Buss nr. 47 gar fra
Sandnes sentrum.

Overnatting

| klasserom. Ta med sovepose, liggeunderlag eller annet sengetay.

Pakkeliste Se ROOTS-pakkelisten
Pamelding Eventor
Hver klubb ma stille med minimum en voksen leder.
Alle ledere ma ha godkjent politiattest.
PROGRAM
Fredag 17:30 Oppmgte
18:00 Nattgkt i Arboretet (A, B og C-niva. Mulig a Igpe flere sammen)
Okta ligger i Livelox - ROOTS Sviland 2018 - Natt, sa ta med GPS-
klokke hvis du har.
20:00 Kveldsmat
21:00 Gjennomgang av kveldens gkt pa prosjektor
Lerdag 08:30 Frokost
09:30 | O-teknisk linjeorientering
Okta ligger i Livelox - ROOTS Sviland 2018 Linje, sa ta med GPS-
klokke hvis du har.
11:30 Formiddagsmat
13:00 | Avreise (til fots) til Arborettrimmen
14:00 | Start Arborettrimmen terrenglep. 2.7, 5.3 eller 8 km.
De som ikke vil lgpe pa tid, Igper rolig langtur.
17:00 | Middag
18:00 | Sosialt
- Karing av beste linjeorienterer fra Livelox
- Kahoot
- O-teknisk
Sendag 8:30 Frokost, smar nistepakke
Rydding og pakking
10:30 Langtur med innlagt o-teknisk gkt
12:30 Dus;j, niste og utvask
14:00 Leiren slutt




