
 
 

PM Natt/Skumringssprint og  
Sesongavslutning i Gjø-Vard og Toten-Troll 

 
 
Klasser og løypelengder:  
N –  1,1 km – 8 poster –   Fristart fra kl 1900 
C –  1,2 km – 10 poster – Fristart fra kl 1900 
A/B –  3,4 km – 24 poster – Fellesstart kl 1915 
 
Start 
Start er rett ved scena på Eiktunet. Det er ingen startpost, trekanten er der starten går. Alle i 
fellesstarten må huske å nulle før start. 
 
Mål 
Det er orientering helt inn til målposten. Tida stopper ved stempling på målpost. Dette gjelder 
også fellesstarten (ingen mållinje) 
 
Kartbytte 
Klasse A/B bytter kart ved scena der vi starter. Det er ingen stempling i forbindelse med 
kartbytte. Hvilket kart de enkelte skal ta blir forklart rett før starten går. Noen av kartene kan 
være manipulerte, men postkodene skal alltid stemme. 
 
Poster 
Postene ligger tett, noen steder tettere enn normen tilsier. Sjekk koder nøye. Post 75 er merket 
på kartet som et kryss (spesiell detalj). Det er ikke noe detalj der, men posten er hengt godt 
synlig og bør være lett å se. 
 
Postene har en hengende enhet (også førstepost). Det er brukt skjermer med innsydd 
refleksbånd. Ingen refleksstav. 
 
Lys 
Det er lyst når vi starter, men det anbefales at alle har på lykt. Postutsetteren begynte å få 
problemer med å lese kart klokka 1930 i klarvær på mandag. 
 
 


