
Kart, løyper og klasser

Alle klasser løper på kart i målestokk 1:4000 og med 2 m ekvidistanse

N 1,4 km DN, HN

A-kort 2,9 km D-12, H-12, D13-15, H13-15, D40-, D60-, H60A-

A-lang 3,8 km D16-18, H16-18, D19-, H19-,H40-

Løypelengdene er målt langs korteste veivalg.

Start

Alle løyper starter på samme sted inne på skoleplassen, men A-løypene må følge merking ca 50 
meter til startposten er tegnet inn på kartet. N-løypen har start tegnet inn på samme sted som de 
starter.

Løpere uten jaktstart (DN,HN,D-12,H-12) har fleksistart mellom 17:30 og 18:30, men oppfordres 
til å unngå å starte mellom 17:55 og 18:25.

Siden det er hele 10 klasser med jaktstart tar vi starten i to omganger: Alle D-klasser starter fra 
18:00 og alle H-klasser starter fra 18:15.

Vær vennlig å hjelpe startmannskapet ved å vite når du skal starte og møte opp til start i god 
tid.

Oppvarming

Oppvarming kan skje langs veier fra Landås skole og 
sørover. Området som er markert på kartutsnittet er 
forbudt å gå inn i før start. 

Fair play

Husk at det ikke er lov å løpe passere steder som på kartet er markert som
upasserbart. Karttegn som ikke er lov å passere er vist ved siden av.

Tidlig i A-løypene kommer løperne i kontakt med et gjerde som ganske enkelt lar
seg passere (inkludert gjennom en port). Dette gjerdet er tegnet inn som
upasserbart og skal altså ikke krysses – heller ikke gjennom porten.

Målgang

Løperne stempler i mål noen få meter bak mål-linjen. Ved spurtoppgjør er det
rekkefølgen man passerer mål-linjen i som avgjør plasseringen.
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