
 

 
NATTPOTTA 2018 - klubbmesterskap 

 

Østmarka OK inviterer til Nattpotta, tirsdag 25. september kl. 20.00 fra 
Myrdammen i Rælingen. Løpet er klubbmesterskap i nattorientering. 
 

 
 
Arena:  Myrdammenhytta. Møt opp i god tid.  

 Ca. 300 m å gå fra parkering. Kort vei til start. 
 
Kart:  Myrdammen (2014). Målestokk 1:7 500, ekv. 5 m. 

 
Start:  Fleksibel start kl. 20:00-20:30. 

 
Garderobe: Innendørs i Myrdammenhytta. WC på hytta. 

 
Klasser:  4,5 km  D/H17-, H50-, A-Åpen lang 

 3,2 km  D50-, A-Åpen kort 

 2,6 km D70-, H-70-, A-Åpen ekstra kort 
 3,0 km  D/H 13-16, C-Åpen  

 1,9 km  N-Åpen  
 
 Parløp mulig i C og N-Åpen. Klubbmestre kåres i ordinære klasser. 

 
Poster:  Markert med postskjerm og refleksstav, EKT stemplingsenheter. 

 
Arr:  Ingrid Nermoen (9963 9852) og Bjørn Christensen (4674 3831) 
 

Påmelding:  http://eventor.orientering.no/Events/Show/9692  
 

Frist:  Påmelding innen mandag 24. september kl. 23.59. Det er 
 mulig å etteranmelde seg på løpsdagen så lenge vi har kart. 
 

Pris:  Gratis for alle klubbmedlemmer. Kr 50 for løpere som ikke 
 er medlem av Østmarka OK. 

 
Premiering:  Kun til klubbens medlemmer. Deles ut på Grankvist-festen. 
 Løpet er også åpent for løpere fra andre klubber.  

  
 

Velkommen! 

http://eventor.orientering.no/Events/Show/9692

