                                                                                      PM                
                                                    Raumar Karusell løp 11
Samlingspl er Kogstadvangen i Gjerdrum Allmenning. Merket fra Ask Rv 120. Bompenger. Betal gjerne på forhånd via denne linken:
http://www.romeriks-almenningene.no/veiavgift
Løyper:   
5,4km A-nivå. 3,3km A/B nivå.  2,5km C-nivå.  1,6km N-nivå
Terreng:
Nydelig terreng som veksler mellom åpen furu skog, til tettere granskog. Store åpne myrer med god sikt. Her er det mulig å løpe fort.
N-løype følger sti og sikre lederlinjer hele veien.  Se N-løypa under info i Eventor. 

Postene har hengende EKT i snor og post skjerm. Postkoden står inne i EKT enhet.
Til start er det ikke merket. Du må selv orientere dit. 
Det er ikke toalett på arrangementet
Det er ikke løper drikke etter målgang, ta med dette selv. 
Løpet er gratis for alle Raumar løpere.  Løpere fra andre klubber betaler 30,- kontant på løpet eller Vipps 19657 til Gjerdrum Orienteringslag
[bookmark: _GoBack]Kartet er fra 2018.  Målestokk er 1:10000 for alle løyper. 
Kartet er helt nytt. 
Alle som starter SKAL melde ifra når de er kommet i mål. Dette gjelder selv de som bryter løpet!
                                               Arr ønsker alle en fin tur i skogen. 
                                                        Hilsen Anders og Pål KN 




