
FINANSMESTERSKAP 

I ORIENTERINGSLØP 

15 . OG 16. SEPTEMBER 2018 

PM til deltakerne  
 
 

 
FREMMØTE / ARENA Lørdag 
Skage i Ytrebygda bydel (v/ Skageveien 111), merket fra Blomsterdalskrysset, parkering 

langs grusvei like ved arena. For de som bor på Quality Hotell Edvard Grieg, blir det en 

14.minutters spasertur (1000m) langs vei/kjerrevei med felles avmarsj klokken 11.00.  

 

 
 

 

 

Garderobe i det fri, telt blir satt opp til fri benyttelse. HUSK regntøy/sko 

** Ingen toalettfasiliteter  

 

KART OG TERRENG 
Kart: Ytrebygda (IL Gneist) målestokk 1:7 500 – ekv. 5 meter - revidert 2018 

 

Terreng: Fint lettkupert bergensterreng, med lite undervegetasjon, relativt mye stier / 

skogsbilveier. 

 



Løypelengder/nivå/klasser mellomdistanse 

 
Løype 1: 3,5 km A/B  D17-, H17-, H40-, H50- 

Løype 2: 3,1 km A/B  D40-, D50-, H60- 

Løype 3: 2,7 km A/B  D60-, D70-, H70- 

Løype 4: 2,2 km C   D17-C, H17-C 

Løype 5: 1,9 km N   D17-N, H17-N 

 

Første start kl. 12.00 Det er 100 meter å gå (1 minutt). Løype 1-3 tar kart i 

startøyeblikket, løype 4 tar kart minuttet før tidsstart, løype 5 får kartene i lagsposen. 

Lagsposen inneholder også PM, startliste, backuplapper og evt. leiebrikker. Løse 

postbeskrivelser finnes på start (1-2 minutter før tidsstart), også trykket på kartene.  

 
 

FREMMØTE / ARENA søndag 
Siljustøl i Ytrebygda bydel (innerst i Harald Sæverudsvei), merket fra Steinsviksveien, 

parkering på P-plass 200 meter fra arena. For de som bor på Quality Hotell Edvard Grieg, 

blir det en 25.minutters spasertur (1500 m) langs vei/sti og 50 meter i terreng, med 

felles avmarsj klokken 09.55.  

 

 
 

Garderobe i det fri, telt blir satt opp til fri benyttelse. HUSK regntøy/sko 

** Ingen toalettfasiliteter  

 

KART OG TERRENG 
Kart: Siljustøl (IL Gneist/Gular) målestokk 1:4 000 – ekv. 2 meter – delvis revidert 2018 

 

Terreng: Lettløpt bergensterreng med mye stier/gangveier + urbane områder. 

 
** Dere som har leiebrikker, husk å levere dem tilbake til sekretariatet etter siste løp. 

 

Løypelengder/nivå/klasser sprintdistanse 
 
Løype 1: 2,1 km A/B  D17-, D40-, D50-, H17-, H40-, H50- 

Løype 2: 1,8 km A/B  D60-, D70-, H60-, H70- 

Løype 3: 1,4 km C   D17-C, D17-N, H17-C, H17-N 

 

Ca. 20% asfaltert underlag, resten grus/skog. Anbefalt skotøy er o-sko uten pigg. 

 

Første start kl. 11.00 Det er 900 meter å gå langs vei (13 minutter). Løype 1 og 2 tar 

kart i startøyeblikket, løype 3 tar kart minuttet før tidsstart. Lagsposen inneholder PM, 

startliste, backuplapper og evt. leiebrikker. 



Sprintnorm: som alltid når det gjelder sprintorientering er det kartet som bestemmer 

hvor du har lov å løpe. Se oversikt nedenfor.  

 

 
 

 

 

HOTELL / BANKETT 
HUSK utsjekking innen kl. 14.00 søndag, dusjmulighet etter løpet. 

 

Aperetiff innerst i lobbyen lørdag kl. 19.00, der henger også bordplasseringen. 

Etter middagen blir det bar for egen regning til 01.00 og musikk frem til 01.30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ønsker alle deltakerne lykke til  


