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Opsengveien Høvåg 

 

Velkommen til O-løp i Høvåg.  

Merking: Det er merket fra kryss FV 401 / FV 225, som ligger 150 m vest for Indre Årsnes i Høvåg.  

Parkering:  skjer langs FV 225. Følg anvisninger og se egen parkeringsinfo. Det er fra 100 – 500 meter 
å gå fra parkering til samlingsplass, avhengig av hvor på veien man får parkert.  

Kart: Eidjord. Utgitt 2016. Målestokk 1:7500. Ekvidistanse 5 meter 

Terreng: Relativt flatt terreng med blandingsskog bestående hovedsakelig av furu og eik. Innslag av 
ulike typer kulturmark. Områder med veldig god løpbarhet og noen områder med nedsatt løpbarhet. 
Det er en god del stier i terrenget. I områder med høyt gress kan stiene være litt vanskelig å få øye 
på, særlig ved kryssing. Alle jorder som ligger nær opp til løypetraseene er tillatt å løpe på. Det er kun 
et jorde i sør-østre hjørne av kartet som er forbudt.  

Start: Ca. 600 meter å gå nordover langs FV 225. Beregn vel 5 minutter å gå. Fristart fra kl. 1730. Siste 
start kl. 1930 (Det blir mørkt!) 

Klasser og løyper: 

Løyper Nivå Løypelengde Klasser 
Lang A 4,4 km D / H / Trim 
Mellomlang A 3,2 km D / H / Trim 
Mellom B 2,7 km D / H / Trim 
Kort C 2,5 km D / H / Trim 
Nybegynner N 1,6 km D / H / Trim 

 

Resultater: Legges ut på Eventor asap etter løpet. 

 

Hjortelusflua: Løypelegger har erfart en god del hjortelusfluer i forbindelse med forberedelser til 
løpet. Hjortelusflua er en blodsugende parasitt på hjortedyr, men som også kan lande på mennesker 
om høsten. De kravler rundt og kan være irriterende. Vanligvis stikkes ikke mennesker, men hvis det 
skulle skje, kan stikket klø. For mer info – se Folkehelseinstituttets informasjon:  

https://www.fhi.no/nettpub/skadedyrveilederen/fluer-og-mygg/hjortelusflue-/ 

 

 

 

 

 



 


