
 

PM - KM Mellomdistanse  

Nord-Trøndelag 

 

Arena:  

Petter Northug skistadion, Vudduvegen 706, Inderøy.  

Merket fra fv. 761 mellom Straumen og Sandvollan. Parkering på arena. Parkeringsavgift     

kr. 50 (dårlig mobildekning –ta med kontanter). 
 

Løyper/klasser: 

Lengde Nivå Herrer Damer Kart 

4,2 A H17-  1:10 000 

3,4 A H15-16, H40 D17-  1:10 000 

3,2 A H50, H60,  D50 1: 7 500 

3,2 A A3 D15-16, D40, A3 1:10 000 

2,4 A H70- D60, D70- 1: 7 500 

2,3 B H13-14, B2,5 D13-14, B2,5 1:10 000 

2,0 C H13-16C, C2 D13-16C, C2 1:10 000 

1,8 C H10, H11-12 D10, D11-12 1: 7 500 

1,6 N H11-12N, H13-16N, N-ÅPEN D11-12N, D13-16N, N-ÅPEN 1: 7 500 

Løypelengder er retningsgivende og kan avvike med ca. 10% 
Klasser i fet skrift er KM-klasser. 

 

Startnummer: 

Alle deltakere skal løpe med startnummer. Ligger i lagsposen.  

 

Løpskontor og lagsposer:  

Lagsposer hentes på løpskontoret. Inneholder klubbstartliste, PM, startnummer og kart for N- 
og C-løpere. 

Løpskontoret er åpent fra kl. 10.00 
 

Stemplingssystem: 

Tiden tas med EMIT-brikke. Et begrenset antall brikker kan leies fra løpskontoret.  

Aktiveres i startøyeblikket og stempling på målstreken. Backuplapper finnes i lagsposen.  

  



Kart og terreng: 

Granakammen, utgitt 2013, delvis oppdatert til arrangementet. Målestokk 1:10 000 eller 

1:7500, 5m ekv. 

Variert småkupert skogsterreng, en god del tett skog. Et variert terreng fra lettløpt til mer  

krevende terreng. 

En del endringer i grønne områder. En del lysegrønne områder er blitt mer grønn. 

Enkelte gule områder og tidligere nye hogstfelt har fått en del tilvekst av lauvtre. 

Det er gjort en del hogst i deler av løpsområdet. Dette er tegnet inn på kartet. 

De fleste av løypene vil komme i forbindelse med dette. Der er det endel spor etter  

hogstmaskiner. Enkelte plasser kan disse være dype og det kan stå vann i dem.  

Vær forsiktig. Det finnes noen små dyrestier som ikke er tegnet inn på kartet.  

 

For N Åpen, H/D 11-12N, H/D13-16N, H/D 10 og H/D 11-12 vil det være merket mellom post  

3 og 4.  

 

Løypeleggere: Per Grande og Lars Stavran 

 

Direkteklasser:   

Påmelding i direkteklasser (N-åpen, C 2,0 km, B 2,5 km, A 3,0 km) innen kl. 12 løpsdagen  

 

Start:  

Fra arena til start er det ca. 1,1km. Merket med rød/hvite bånd langs veg. Beregn god tid. 

 

Første ordinære start kl. 12.00. Start N-åpen fra kl. 11.00. Sjekk av navn og brikkenummer 

ved kontrollør. Opprop 3 min før start. 

 

Kartet tas i startøyeblikket. Løperen er selv ansvarlig for riktig kart. Ingen startpost. 

 

Løperne i N- og C-løype får kart i lagsposen. I tillegg kan alle som skal følge sin N-løper rundt 

løypa få eget kart ved å henvende seg til løpskontoret.  

 

Løse postbeskrivelser fås ved start (i tillegg til trykk på kartet) 

 

Premiering: Medaljer og premier etter NTOK sine regler. 

 

Toalett: På arena (skihytta) 

 

Vask:  Våtklut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

              
      

 

 

 

 

 

                             
 

 

 

                                                 
 

 

 

 

 

                      


