PM

Trgsken IL gnsker velkommen til

KM stafett for @OK og AOOK og for individuelle delt agere
Sendag 26. august 2018.
Fremmgte Bekkhus skytebane, Hollebyveien 26, merket fys&et rv. 114 og
118 ved Tunevannet. Ta av ved avkjaring 7 pa Ekelellkrysset og kjar mot
Sarpsborg.

Parkering: Pa sperret vei pa nord gst for arena. Det bliighet for a slippe av

personer og bagasje ved arena. VIKTIG at man fageising til
parkeringsvakter. Ved hjemreise fortsetter mambtidover med omkjgring til

Sarpsborg.

Pamelding: Kun til individuelle direkteklasser pa arena frihkl.10, og
oppdatering av lagoppstillinger og brikkekorrekgofrem til kl.9.

Lagsposer:Deles ut pa arena med kart til Ilgpere opp til 1 Z@rtnummer for
stafett, startliste og PM. NB! Back-up lapper faésl wtart eller veksling.

Kart: Utsnitt av Sarpsborgmarka 1:7500 og 1: 10000,ékm Revisjoner i
forbindelse med arrangementet av bl.a. ny hogst

Kart i stafetten samles inn ved veksling.

Klasser og lgypelengder:

Klasser 1.etappe 2.etappe 3.etappe  Malestokk iStartt
H17* 7,7km 4,9km 7,7km 1:10 000 10:00
D17* 4,8km 4,0km 4,8km 1:10 000 10:45
H13-16* 3,8km 2,5km (C)| 3,8km 1:10 000 10:15
ugaflet
D13-16* 3,8km 2,5km (C)| 3,8km 1:10 000 10:30
ugaflet
H150* 4,4km 4,0km 4,4km 1:7 500 10:45
D150* 4,0km 3,2km 4,0km 1:7 500 11:00
H11-12 2,6km (C)| 2,6km (C) 1:7 500 10:30
ugaflet ugaflet
D11-12 2,6km (C)| 2,6km (C) 1:7 500 10:15
ugaflet ugaflet
Dir A 4,7km 1:10 000 Fristart




Dir B 3,5km 1:7 500 Fristart
Dir C 2,9km 1:7 500 Fristart
D/H10 2,3km (C) 1:7 500 Fristart
N-apen 2,0km (N) 1:7 500 Fristar

* Mesterskapsklasser for AOOK og JOK.

Start: Farste start kl. 10.00. N-apen kan starte fra®0.9Start ved
samlingsplass for bade stafett og individuelt. &ekke lgse postbeskrivelser

Startnummer: Baeres av alle som lgper stafett.
Etappe 1: Sorte tall pa hvit bunn
Etappe 2: Hvite tall pa grgnn bunn
Etappe 3: Hvite tall pa rad bunn

Gafling: Det er gafling som spredningsmetode i alle stdBtsene med unntak
av D/H11-12 og andre etappe i D/H13-16
NB! Det er tett mellom postene. Sjekk postkodereigy

Veksling: Foregar ved at man stempler pad malpost, gir fyssitekart og henter
kart for neste etappe og veksler med kartet ovieslingjsgjerde. Se ogsa egen
skisse pa opplegg for veksling og malpassering.

Alle stafettklasser har publikumspost nordgst gaarUtlap er merket med
rad/hvite band via liten bro ut av arena i retrsag.

Forbudte omrader: Det er merket pa kartet og noe merking i terrenget er
vakter pa utsatte punkt. Det er tillat & lgpe pidzet for terrenget (delvis sperret
for parkering), men man ma falge vanlige trafikkeeg

Vaeskepost:ingen vaeskeposter i skogen, kun etter malgang

Terreng: De korteste lgypene gar i apent og lettlgpt teyr®e lengre lgypene
kommer ogsa borti kupert terreng med hogst og moenvegetasjon.

Tidtaking : Emit benyttes. Klubbene selv ansvarlig for briklkesine Igpere.
Vask: Vatklutmetoden, toalett pa arena

Premiering: Etter NOFs regler og kretsenes KM-regler. KM-mgatdil
klassene D/H 13-16, D/H 17, D/H 150

Smatroll/ barnepark: Pa arena



Salg: Vanlig «kafeteria»

Lapsleder: Bodil Berby
Laypelegger: Ottar og Runar Stang
Kontrollgr: Frauke Schmitt Gran
Arena

Smé’ltrolll




Mal og veksling

Dir.

«Nuller»s

1T

Start og
Lo | Vveksling

Avles. stafett

Lagopp. | Telt

am. | Telt ||vogn

Avles. indiv

Kart

Stempling
Mallinje

Velkommen



