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Hastsprinten 02.09.18 Velledalen IL

Sted/arena: Fjellsaetra Skisenter

Start: Fri start mellom kl 13 og 14

Loyper og klasser:

Laype 1: A-niva 4,5 km: D/H17-

Laype 2: A-niva 3,6 km: D/H15-16, D/H17A-kort

Leype 3: B-niva 3,0 km: D/H13-14, D/H15-16B, D/H17B

Laype 4: C-niva 2,9 km: D/H11-12

Laype 5: N-niva 2,3 km: D/H10, N-apen

Kontingent: Klasser under 17 ar: kr 80,- Klasser over 17 ar: kr 120,-

Ved mdlgang serveres det suppe i restauranten Fjellstova. For lgpsdeltakere er suppen
inkludert i startavgiften. Publikum og andre interesserte kan kjope suppe og kaffe i
restauranten og nyte en hyggelig ettermiddag pa hostfjellet i lag med oss. Vi hdper pd
mange publikummer, sa ta gjerne med naboen og bestemor ©

Pamelding:

Kart:

Premiering:

Smatroll:

Lapsleder:

Frivillig forhandspamelding i Eventor frem til 1.september kl 20.
Forhandspameldte som ikke mater opp blir ikke belastet pameldings-
kontingent (No show - no pay). Alle som planlegger a komme oppfordres til
tidlig forhandspamelding for a forenkle arbeidet for arranger. Lapere som
ikke er forhandspameldte kan risikere noe ekstra ventetid ved pamelding pa
arena. Man kan lane lgpebrikke av VIL uten ekstra kostnad.

Gamlestalen 2017 av Gunnar Gytri. Nydelig lettlgpt apent fjellterreng. Laype
3, 4 og 5 gar rundt Lisjevatnet/Fantevatnet og det er derfor en del grusveg
og litt asfalt. Ca. 300 meter a ga til start. Mal er ved skisenteret/Fjellstova.

Premie til den beste herre og dame i D/H15-16, D/H17-, D/H13-14, D/H15-
16B og D/H17B + premie til alle barn

Det blir en laype pa samlingsplass for de minste. Gratis. Enkel premiering.

Pernille Ibsen Lervag, 41087093



