
Sauda Orienteringsklubb 
                  Stiftet 14/11-1961 
    Tilsluttet Norges orienteringsforbund 

 
 
Sauda orienteringsklubb inviterer herved til KM Sta fett Søndag 19. august 2018 
 
Frammøte: Sauda Skisenter (Svandalen). Ca 8 km fra Sauda. Merket fra rv.520 (kryss/avkjøring 

i Saudasjøen). Parkering på parkeringsplass ved skisenteret. Adkomst for 
barnevogn. 

Kart:  Svandalen, utgitt 2018. 

Terreng: Vekslende kupert og skråli med en del bjørk, småkratt, myrer og åpne områder. De 
korteste løypene vil gå i hytteområder. 

Start:   KM Stafett: Start kl 12.00 ved samlingsplass. 
Individuelle løyper: Start fra kl 11.00 

Kvitteringssystem: EKT 

Klasser Stafett 

Løype Nivå Lengde Klasse 

1 A Ca 4,0 km x 3 H 17 

2 A Ca 3,5 km x 3 D 17, H 156 

3 A Ca 2,7 km x 3 D 156 

4 C Ca 2,5 km x 3 D/H 13-16   

5 C Ca 2,0 km x 2 D/H 11-12 

3,4,5 A-C-C Ca 2,7-2,5-2,0 Mix 

 
Klasser individuelt 

Løype Nivå Lengde Klasse 

6 C Ca 2,5 km C Åpen 

7 N Ca 1,8 km H/D 11-12N, H/D 13-16N, H/D 17N, N-Åpen  

8   N Ca 1,0 km Småtroll (Fra eget sted på samlingsplass) 

5 C Ca 2,0 km D/H 10 

 
Alle løyper og klasser vil ha start, evt veksling og mål ved samlingsplass 
 
Kretsmesterskap arrangeres i klasser markert med uthevet skrift. I disse klassene (løype 1-4) er også 
løypene gaflet). 
  
Alle klubbene bør oppfordre unge løpere (11 år +) til å være med på stafetten. Se vedlagte kretsregler 
der det bl.a. er mulig å løpe parallelle etapper slik at alle kan alle få løpe en etappe. Alternativt kan 
sammensatte lag fra flere klubber stille, men ikke motta KM-medalje.  



 
Klassene D/H 13-16 og D/H 11-12 arrangeres som mix-stafetter, det kan her stilles med rene jentelag, 
rene guttelag, eller blandede lag.  
 
Påmelding: Påmelding skjer via Eventor innen onsdag 15.08.18 kl 

23.59 
 
Lagoppsett legges i Eventor innen lørdag 18.08 kl 
23.59 eller til representant fra Sauda Orienteringsklubb 
under KM Lang i Suldal Lørdag 18.08. 
 

Etteranmelding: Frist: Fredag 17.08.18 kl 17.00. 

 
Startkontingent:  

 
Stafett:  
H/D 11-12  140,-  Etteranmelding: 140,-  
H/D 13-16  210,-  Etteranmelding: 315,-  
Øvrige klasser  390,-  Etteranmelding: 585,-  

Individuelle klasser: 
Ordinær påmelding  

-16 år 
70,-  

17- år 
130,-  

Etteranmelding  105,- (0,- for 11-12år)  195 ,-  
 

 

Premiering: Stafett: Medaljer i KM-klasser etter gjeldende regler. 
Individuelle løp: Det deles ut gavepremier til alle opp 
tom 12 år, samt 1/3 premiering for de opp til 16 år og 
1/8 premiering for de over 16 år. 
 

Vaskemåte:  Våtklut.  

Barneparkering: Nei 

Salg: Kiosksalg 

Løpsleder:  Jarle Solbakken, Tlf 92 22 12 34, 
jarle.solbakken@statkraft.com  

Løypelegger: Bjørn Egil Rossebø 

Kontrollør:  Jon Grindheim 

Overnatting/Sosialt: Sauda Fjord Camping, tlf 52 78 18 00 
Kløver Hotel, tlf 52 78 69 99 
Sauda Fjordhotell, tlf 52 78 23 63 
Sauda Grand Manilla, tlf 41 40 25 01 
 
 

 
Utsnitt fra løpsområde:  
 

 



  
 
Utklipp fra RO skjerm - stafett: 
 

 
 
Velkommen til orienteringshelg i indre Ryfylke! 
Hilsen SAUDA O-KLUBB 
 
 


