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Oppmøte: Merket fra Dalsbygda sentrum. Derifra ca. 9 km. Bomvei kr 40.
Bompenger for Nørdervollveien kr 40 kan betales med VIPPS til 115797

Samlingsplass: Sør for Nørdervollan ved bru over Litjdjupsjøbekken.

Parkering: Langs vei, inntil 400 m å gå til samlingsplass. Ikke parker slik at innkjørsel til
eiendommene blir stengt.

Start: Fri start mellom kl. 18.00-19.00 50 m fra samlingsplass.

Kart: Gruvåsen utgitt 2016, 1:10 000, 5 m for løypene fra 2,5 km
Målestokk 1:7 500 for de to korteste løypene
Kart for løypelengdene 1620m og 1870m deles ut før start ved startpunkt.
Kart for øvrige løypelengder deles ut ved tidsstart.

Korrekte løypelengder

Klasser Løypelengde i
meter og nivå

D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, N-åpen, TRIM nybegynner 1620 N

D-10, H-10, D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, D2C, H2C,
TRIM kort

1870 C

D2,5A, H2,5A 2530 A

D13-14, H13-14, D15-20B, H15-20B, D3,5B, H3,5 B,

TRIM mellom

3440 B

D15-16, H15-16, D17-20, H17-20, D5,5A, H5,5A, TRIM lang 5570 A



Startnummer: Til alle deltagere til og med 16 år. Sjølbetjening ved samlingsplass.

Terreng: For de korteste løypene, lettløpt og oversiktlig terreng
For de andre løypene, lettløpt med innslag av detaljrikt terreng og ujevnt underlag.

Startkontingent: Kr 50 pr. løper til og med 16 år.
Kr 90 pr. løper fra og med 17 år.

Løpere utenom regionen betaler kontant ved oppmøte.

Premiering: Felles for alle til og med 12 år når alle aktuelle løpere er kommet i mål.

Plastlommer: Brukte plastlommer kan legges i egen eske ved samlingsplass for gjenbruk.

Løpsansvarlig: Per Engebakken, tlf. 92290256

Betalinger til IL Nansen O-gruppa kan gjøres med VIPPS til 512262

Vel møtt til hyggelig konkurranse i Dalsbygda!
IL Nansen, o-gruppa


