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SOGNDALSPRINTEN   FRE. 31.8

Sted/arena: 			Sogndal sentrum, merket frå riksvei 5 
Start: 			Fri start mellom kl. 17.30 og 18.30. 
Løyper og klasser: 	Følger mal for Flexoløp: 
	Løyper
	Klasser
	Nivå
	Lengde

	1. Lang
	D/H15-16
D/H17
D/H40,50,60,70
Trim Lang
	
A
	
2,5 km

	2. Mellom
	D/H 13-14
D/H13-16B
D/H17B
Trim Mellom
	

B
	

2,0 km

	3. Kort
	D/H 10-12
D/H13-16C
Trim Kort
	

C
	

1,8 km

	4. Nybegynner
	N-åpen

	N
	1,5 km



Kontingent: 		Klasser under 17 år:	kr 50,-
			Klasser over 17 år: 	kr 90,-
Påmelding: 			Frivillig forhåndspåmelding i Eventor frem til 29.8. Eller til Karl Helge på mail:  karl.helge@online.no
 	Forhåndspåmeldte som ikke møter opp blir ikke belastet påmeldings- 
 	kontingent (No show - no pay). 
Tidtaking: 		Med bruk av EKT-løperbrikke; husk å oppgi brikkenummer ved  
 	påmelding. Det er mulig å bestille leiebrikke ved påmelding i Eventor
 	om du ikke har en selv, pris kr 20,-
Kart: 			Sogndal sentrum. Revidert 2018. Målestokk: 1:4000. Sprintnorm
Premiering: 		Alle t.o.m. 12år. Utrekkspremier i de andre klassene.
[bookmark: _GoBack]Løpsleder: 		Anna-Karin Clarin,mobilnr: 97690733
Sportslig: 		Christian Frøyd 
Teknisk:		Karl Helge Albretsen
image2.png




image3.png
Flexolgp




