%D Velkommen til Vagleskogstafetten
PM 12. juni 2018

For aktive- og bedriftslgpere

Parkering:
Vagle Neeringspark. Etter Rema 1000 lageret. Merket fra Kvernelandsveien.

Samlingsplass:
Folg merkingen ngye pa grunn av byggeaktiviteg i erédet.

Vagleskogen 1:5000

Ekvidistanse 2,5 meter

Utgitt/revidert: 2013/2017

Terrenget er lettlgpt og i fin barskog. Bunnen er tarr og innbyr til rask Igping. Det er
en del nedfallstreer i terrenget. Store omrader av nedfallstraer er merket med grgnne
streker.

Vagleskogener et populaert turterreng med innslag av syklister og ryttere. Dette
medfarer mange trakk i terrenget som ikke er pa kartet.

Det er et plantefelt som er merket med forbudt omrade (skravert felt). Se eget
oppslagskart.

Oppvarming:
Pa omradet over merket pa kartet over. Det er ikke avmerket i terrenget. Det kan
ogsa varmes opp mellom start og mal.

Foarstehjelp:
| kiosken som ogsa selger mye digg.



Stafett:

Klassen D/H11-12 far kartet i sekretariatet fgr start.

Laype Klasse Distanse Start

1 Herrer bedrift, H17 3,3km 1800

2 Damer bedrift, D17, H165 bedrift, H165 2,6km 1805

3 Damer 165 bedrift, Damer 165 aktiv 2,3km 1810

4 Mix bedrift, D/H13-16, apen 1,8km 1,6km 1,8km | 1815

5 D/H11-12 1,2km 1820
Starthummer:

Utleveres i sekretariat.
Det er forskjellige farger pa tallen som viser hvilken etappe Igperen har: Fgrste
etappe har rgde, andre etappe har grgnne og tredje har bla nummer.

Veksling:

Laperen stempler pa siste post (kode 69). Finner kartet til neste lgper. Kartene er
merket med starthummeret til lgperen og etappenummer. Lgperen gir kartet til neste
lzper. Stempler i mal (kode 100).

Malgang:

Stempling pa 100 post. Spurt om 1., 2. og 3. plass avgjgres med passering av
malstrek.

Resultat:
Pa samlingsplass, bedriftens hjemmesider og Eventor for aktive lgpere.

Generell informasjon:
Brytetid 2000

Det er et publikumsstrekk der lgpere passerer sgrsiden av samlingsplass.



Individuelle klasser:

Laype Klasse Distanse Start

6 Damer trim, Herrer trim 2,3km Fleksi

7 C apen 1,9km Fleksi

8 Ny 1,2km Fleksi
Start:

100 meter a ga. Synlig fra samlingsplass.

Fleksistart fra 1730-1900

Mal:

Samme mal som stafetten

Brytetid 2000




