
 

 
INNBYDELSE 

 

Fredag 6. juli 2018 
Arrangør:  Alvdal IL 
Løpstype: Sprint. Enkeltstart. 
Frammøte: Alvdal sentrum, merket fra riksvei 3. 
Parkering: På anvist plass langs vei og på noen parkeringsplasser i Alvdal sentrum.. 
Første start: Kl. 18.30. Fristart for N-Åpen fra kl. 17.30. 
Kart: Alvdal sentrum/øst, synfart og revidert 2017. 
Terreng: Løypene går i sentrumsnært område med innslag av både boligfelt og skog..  
Vask: Våtklut. 
Løpsleder: Johan Ragnar Eggen. 
Løypelegger: Eivind Schjelderup Skarpsno 
 

Lørdag 7. juli 2018 
Arrangør: Tynset IF 
Løpstype: Mellomdistanse. Enkeltstart. 
Frammøte: NAF banen/travbane 3 km sør for Tynset sentrum, merket fra Fylkesvei 30.. 
Parkering: Ved arena. 
Første start: Kl. 12.00. Fristart for N-Åpen fra kl. 11.00. 
Kart: Havern utgitt 2002, løpsområdet synfart og oppdatert 2018. M 1:10.000 og 1:7.500.  
Terreng: Åpen furuskog, skråli, lyngbunn.  
Vask: Våtklut. 
Løpsleder: Britt Vangen Sandvold. 
Løypelegger: Erlend Kvittum Nytrøen. 
 

Søndag 8. juli 2018  (Dølaspretten) 
Arrangør: Folldal IF 
Løpstype: Langdistanse. Fellesstart. 
Frammøte: Folldal Bygdetun/Streitlien, 4 km sør for Folldal sentrum. Merket fra krysset fv27/fv29. 
Parkering: Ved arena. 
Første start: Kl. 11.00. Fristart for N-Åpen fra kl. 10.00. 
Kart: Folldal Syd. Utgitt første gang 1999, synfart på nytt og revidert 2017. M 1:10.000 og 1:7.500. . 
Terreng: Glissen skog av furu og bjørk, en del åpne partier, en del lyng i bunnen enkelte partier.  
Vask: Våtklut. 
Løpsleder: Arne Olav Vårtun. 
Løypelegger: Bjørn Gussgard 
Dølaspretten har et eget merke- og medaljesystem 
 
Sprintdistansen fredag 6. juli og mellomdistansen lørdag 7. juli er begge også KM 2018 for 
Hedmark Orienteringskrets.  
 
 
Se vår hjemmeside;- www.sommerlopene.nooreg.no , for oppdatert informasjon for alle tre løp.  
 
 
 

 

Velkommen til flotte o-opplevelser i søndre Midt-Norge og Nord-Østerdal. 

http://www.sommerlopene.nooreg.no/


Oversiktskart  
 

 
 

 
Klasser og løyper 
(Små endringer kan bli gjort) 
 
Sprint og mellomdistanse er også KM for Hedmark orienteringskrets. For sprint 10 års klasser fra 
D/H35- og oppover, for mellomdistanse og langdistanse 5 års klasser fra D/H35-.  
 
Sprint  
 

Klasser Vanskegrad Løp 1 
6. juli 

Opplysninger 

H21- B 2,6  

H 19-20, D21-, B 2,4  

H17-18 H 35-, D19-20 B 2,3  

D17-18, H15-16, H45-,  B 2,2  

D15-16, D35-, Trim/Direkte A B 2,0 Trim/Direkte fri starttid på 
alle løp 

D13-14, D15-20B 
H13-14, H15-20B 
Trim/Direkte B 

B 1,8 Trim/Direkte fri starttid på 
alle løp 

H55-, D45-  B 1,8  

D55-, D65-, H65- B 1,5  

D75-, H75- B 1,4  

D11-12,D13-16C, D17C 
H11-12, H13-16C, H17C 

C 1,4 Kart utlevert på forhånd  

D10, H10 C 1,3  

D11-12N,D13-16N 
H11-12N, H13-16N 

N 1,3 Kart utlevert på forhånd.  

N-åpen N 1,3 Kart utlevert på forhånd. 
Fri starttid. 

 
 
 
 
 



 
Mellomdistanse og langdistanse 
 

Klasser Vanskegrad Løp 2 * 
7. juli 

Løp 3  
8. juli 

Opplysninger 

H21- A 5,5 13,0  

H 19-20, H 35-, H 40- A 5,5 10,0  

D21-, H17-18 A 5,5 8,0  

D17-18, D19-20, H15-16, 
H45-, H50- 

A 4,5 6,5  

D15-16, D35-, D40-, 
Trim/Direkte A 

A 4,5 5,5 Trim/Direkte fri starttid 
på begge løp 

D45-, D50-, H55-, H60,  A 4,0 5,0  

D55-, D60-, D65-, D70-, 
H65-, H70-, 

A 3,0 4,0  

D75-, D80-, H75-, H80- A 3,0 3,5  

D13-14, D15-20B 
H13-14, H15-20B 
Trim/Direkte B 

B 3,0 4,0 Trim/Direkte fri starttid 
på begge løp 

D11-12,D13-16C, D17C 
H11-12, H13-16C, H17C 

C 2,0 3,0 Kart utlevert på 
forhånd begge løp 

D10, D11-12N,D13-16N 
H10,H11-12N, H13-16N 

N 1,5 2,5 Kart utlevert på 
forhånd begge løp. 
Enkeltstart begge løp.  

N-åpen N 1,5 2,0 Kart utlevert på 
forhånd begge løp. Fri 
starttid begge løp. 

 
*På mellomdistansen i tillegg egen resultatliste for KM Hedmark. For KM listene er det 10 års klasser 
fra D/H35- og oppover.  

 
Påmelding:  
Gjøres i Eventor: http://eventor.orientering.no/Events/Show/9411 Påmeldingsfrist er søndag 1. juli kl. 
23:59. Etteranmelding innen onsdag 4. juli kl. 23:59 mot forhøyet kontingent. Etter dette henvises til 
direkteløypene. Emit brikker benyttes, brikkenummer oppgis ved påmelding. Brikke kan leies for kr. 
60,- per løp. 
  

Startkontigenter: 
 

 Innen ordinær frist Etteranmelding 

N åpen 90 90 

T.o.m 16 år 120 180 

F.o,m 17 år 200 300 

Trim/Direkte 150 150 

Småtroll  30 

 

Premiering:  
T.o.m. 12 år og Småtroll: Alle  
13-16 år: 1/3  
17-18, 19-20 og 21-: 1/8  
F.o.m. 35 år: Vinnerpremie  
Trim/Direkte: Uttrekkspremie  
Premiering per løp (ingen sammenlagtpremiering).  
 

Barnepass:  
Tilbud om barnepass på alle løp.  
 

 

http://eventor.orientering.no/Events/Show/9411


 
Salg:  
Kiosk alle dager. Mulig å betale med kort. 
 

Kontaktinformasjon:  
 
Hjemmeside: www.sommerlopene.nooreg.no 
 
Facebook: https://www.facebook.com/Sommerl%C3%B8pene-i-Nord-%C3%98sterdal-
145189415637717/ 
 
Løpsleder Alvdal: Johan Ragnar Eggen, epost johan.ragnar.eggen@sparebanken-hedmark.no,  
mobil 95873907 
  
Løpsleder Tynset, Brit Vangen Sandvold, britt-sandvold@hotmail.com,  
mobil 93213496 
 
Løpsleder Folldal, Arne Olav Vårtun, arne.olav.vaartun@gmail.com,  
Mobil 90757331 
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