
PM – Østmarka-karusellen 6 / Klubbmesterskap 
mellomdistanse, 12. juni 2018 
 
Østmarka OK inviterer til det 6. løpet i Østmarka‐karusellen tirsdag 12. 
juni 2018 kl. 18 ved Åmotdammen i Rælingen. Løpet er også 
klubbmesterskap mellomdistanse for Østmarka OK  

 
Løpet er åpent for alle aldersgrupper. Løpere fra andre klubber er velkommen. 
Forhåndspåmelding på www.eventor.orientering.no senest dagen før løpet. Mulighet for 
etteranmelding på løpsdagen så lenge det er kart.  
 
Etter løpet er det premieutdeling for klubbmesterskapet (premie til alle t.o.m. 12 år), bading 
og bespisning i friluft. Det er løperdrikke til alle ved målgang og enkel servering av pølser. Ta 
gjerne med egen mat og drikke. Husk også badetøy og myggolje!  
 
Løypene er lagt til rette for nybegynnere og de yngste løperne, med mulighet for følge/parløp 
i N‐klasser/åpne‐klasser. N-løypa legges ut på eventor på forhånd. Egne spurttrøyer 
(jente/gutt) for beste strekktider fra siste post for Østmarkas løpere.  
 
 

Frammøte, parkering, arena: 
Parkering ved Løvenstad idrettsplass i Rælingen. Arena på østsiden av Åmotdammen, 
ca. 200 meter sør for demningen. 12-15 min. å gå fra parkering til arena. NB: Ingen 
merking fra parkeringen! 
 
 

Kart og terreng 
Bjønnåsen (2013). Målestokk 1:7500. 
Terrenget er grovkupert med en del grønne områder. Middels løpbarhet.  
Det er anleggsaktivitet i østre del av kartet. 2-3 poster ligger nær anleggsområdet, men 
ingen naturlige veivalg går via dette. Det har også vært hogst som ikke framgår av kartet 
i nærheten av tredje siste post i A-løypene. Områder med anleggsaktivitet og hogst er 
grovt inntegnet på kart på arena. Sjekk dette før start! 
 
 

Klasser, nivå og løypelengder: 
Klasser Løypelengder/nivå 

N-Åpen, D11-12N, H11-12N 1,7 km (nybegynnernivå) 

D10, H10, D11-12*, H11-12*, D13-16C, H13-16C, C åpen 2,8 km C-nivå (lett) 

D13-14*, H13-14*, D15-20B, H-15-20B, B Åpen 3,1 km B-nivå (middels) 

D55-* D65-*, H65-*, H75-*, A Åpen kort 2,7 km A-nivå (vanskelig) 

D15-16, H15-16, D45-*, H55-*, A Åpen mellom 3,3 km A-nivå (vanskelig) 

D17-*, H17-*, H45-*, A Åpen lang 3,8 km A-nivå (vanskelig) 

 
*Klubbmesterskapsklasser 
 

Start og startordning: 
Minuttstart mellom kl. 18 og 19. Minimum 2 minutter startintervall mellom løpere i samme 
klasse. Det er 10-12 min. å gå til start, 60 høydemeter. Merket fra arena. Alle må 
registrere brikke på arena før dere går til start! Mål stenger klokken 20.30. 
Startpost og startpunkt er samme sted, dvs. der brikken nulles. Kart fås i startøyeblikket 
for alle klasser unntatt N-Åpen og klasser til og med 12 år, som får kart på arena. Løse 
postbeskrivelser fås på start. 

http://www.eventor.orientering.no/


Deltakeravgift 
Østmarka OK: alle gratis. Andre o-klubber: 30 kr pr. løp. Etteranmelding/direkte 
påmelding: 50 kr pr løp. Betales kontant eller VIPPS (14151). Det er mulig å låne EMIT 
brikker (gratis). 
 

Løpsleder/løypelegger:  
Ingrid Nermoen/Bjørn Christensen 


