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NAMMNMC-CUP i#3

Strand llllikOl’ll SPORT 8.N0

Vang o-lag og Mjgs-0 gnsker velkommen til Nammo-cup #3 2018.
Parstart mellomdistanse m/kartbytte pa Gasbu onsdag é. juni kL. 18.00.

Samlingsplass og

Samlingsplass er i naturstien pa Gasbu. Det er kort vei (300-500 m)

parkering fra parkering til samlingsplass. Fglg merking fra parkeringsplassen.
Parkering (kr 60,-) i automat. Betaling med kort eller kontanter.

Start Start rett ved arena. Parstart for alle klasser unntatt N-apen/C-apen
og D/H11-12.
N-apen- og C-apenlgpere har fristart og kan starte fra 17.45.
| klassene D/H13-14, D/H15-16 og D/H17-20 har lgpere med starthnummer
med oddetall lgype A forst, og lepere med starthummer med partall har
loype B fgrst.

Trgyeseremoni Trgyeseremoni kl. 17.30 pa arenaen.

Kart Gasbu. Utgitt: 2017. Synfart 2015/2016.
Malestokk 1 : 7500. Ekvidistanse 5 m.
Lepskartene er lagt i plastposer.
Klassene D/H 13-14, D/H 15-16 og D/H 17-20 har to slgyfer
og kartbytte inne pa arena.
@vrige klasser har 1 slgyfe.
Kartene til N- og C-apen og D/H 11-12 ligger i lagsposen. N-apen-lgypa blir
ogsa lagt ut pa Eventor, slik at foreldre og eldre i klubben kan gjennomga lgypa
med lgperne.

Terreng Terrenget veksler mellom lettlgpt skogsterreng, krevende o-tekniske og lgps-

tekniske omrader og partier med myr. Det er noen stier og skilgype-traseer.
Lapsterrenget ligger mellom 550 og 650 moh.

Det er tgrt og fint i lapsterrenget om dagen etter den lange perioden med fint
veer vi har/har hatt denne varen/forsommeren.

En del grefter er i ferd med a gro igjen og delvis er noe utydelige.




Loypelengder

Klasse Loypelengde Antall poster 1. start i klassen
N-Apen 1,4 km 8 KL. 17.45 (fristart)
C-Apen 2,2 km 10 KL. 17.45 (fristart]
D11-12 2,2 km 10 KL. 18.10
H11-12 2,2 km 10 KL. 18.20
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Se ngye pa startlista og mat opp pa start i god tid fer ferste start i klassen.

Husk a ta pa startnummer da dette er viktig for a hjelpe starteren
til & f& dere ut til rett tid. Husk a ta med sikkerhetsnaler!

Kartbytte Fra siste post pa ferste slayfe loper lgperen til kartbytte og tar nytt kart.
Kart som skal brukes pa andre slgyfe ligger i karteske merket med
oddetall eller partall (etter startnummer) og klasse (D/H13-14, D/H15-16 eller
D/H17-20).

Malgang Kartene som brukes pa siste slgyfe samles inn ved mal og deles ut
etter at alle lgpere er ute pa siste slgyfe.

Viktig info Sjekk koder ngye. Det er mange poster ute i skogen pa et relativt lite omrade,
sa postene ligger til dels veldig tett!

Servering Alle lgpere far en skal med frukt og lgperdrikke ved malgang.
Det vil veere mulig a kjgpe kaffe og kake pa arena.

Toalett Det er 1 stk. utedo pa arena.




Ledertragye | alle klasser unntatt N-apen kommer den som leder sammenlagt
T til & lgpe i en gul ledertrgye.

Det er den lgperen i hver klasse med flest poeng sammenlagt som
lgper med den gule ledertrgyen i hvert enkelt lgp. | finalen teller
de 3 beste av de 4 lgpene.

Det er lagt inn spesialstrekk i alle aldersbestemte klasser og C-apen.
Disse strekkene teller med i kampen om de ulike spesialtrgyene.

De forskjellige klassene har folgende spesialstrekk:

Klasse Troye Strekk
C-apen: Spurter'n-troye | Fra siste post til mal

D/H11-12: Spurter'n-troye | Fra siste post til mal

D/H 13-14: Spurter'n-troye | Fra siste post til mal

D 15-16: Spesialtroye Mellom 4. og 5. post i lgype B (bekkedal)
H 15-16: Spesialtroye Mellom 4. og 5. post i lgype B (bekkedal)
D 17-20: Spesialtroye Mellom 4. og 5. post i lgype A (bekkedal)
H 17-20: Spesialtroye Mellom 4. og 5. post i lgype A (bekkedal)

Hvis samme person leder bade sammenlagt og i kampen om
spesialtrgyene, vil denne lgpe med den gule ledertrgyen.

Nr. 2 pa lista for spesialtrgyene lgper med spesialtrgyene.
Alle trgyer deles ut fgr hvert lgp.

Trgyene vinnes til odel og eie etter finalen.

Hver lgper kan bare vinne en trgye.

Loyper for voksne Under Nammo-cupen er det ikke lgpstilbud for voksne. Dere har i stedet
den meget viktige oppgaven a heie fram og stgtte de som lgper.

Lgpsledelse Lopsleder: @ystein Melby
Laypelegger: Knut Skjeset

Vang o-lag og Mjgs-0
gnsker alle
en trivelig og spennnende kveld
med orientering!
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Vi bidrar til et sprekere Norge
OPPLAND
ORIENTERINGSKRET S




