
Nybegynner 1,2 km
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Start:

Sti dele

Ved foten av skrent

Sti dele

Sti og bekk kryss

Sti dele

N del myr

Ingen merking 110 m til mål

Østmarka karusellen løp 4 29.05.18

N-åpen, D/H 11-12N, D/H 13-16N, D/H 17N, Trim nybegynner (uten tid)
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