
PM - Våronnløpet 12.05.2018. 

OL Toten-Troll ønsker dere velkommen til årets Våronnløp. 

Frammøte: Bilitt industriområde. Merket fra rv. 33, Bilitt (nord for Skreia) 

Klasser og løypelengder: 
Km Nivå  Klasse     Målestokk 
8,1 A H21     1:10000 
6,2 A D21, H40, H17-20   1:10000 
5,4 A D40, H50, D17-20   1:10000 
5,0 A H60, H15-16, H21AK   1:7500 
4,4 A D50, D15-16, D21AK   1:7500 
3,5 A D60, H70, D40AK, H40AK  1:7500 
2,4 A D70, D80, H80    1:7500 
3,4 B D13-14, H13-14    1:7500 
3,4 B D15-16B, H15-16B, D17 B, H17B 1:7500 
3,0 C D17C, H17C    1:7500 
2,1 C D10, D11-12, H10, H11-12  1:7500 
2,1 N D13-16N, H13-16N   1:7500 
1,6 N N-åpen     1:5000 

START: Første start kl. 14.00. Ca. 500 m å gå til start. N-åpen har fri start fra kl. 13.00. 

Løse postbeskrivelser og backuplapper finnes på start. 

Opprop 3 min før tidsstart. Kartet utleveres i startøyeblikket (gjelder ikke for de som har fått kartet i 

lagposen). Løperen er ansvarlig for å ta riktig kart og postbeskrivelse. 

Kart/Terreng: Kartet er nytegnet i fjor i den nye normen ISOM 2017. Ekv: 5 m. Se oppslagskart. 

Den nye normen har ikke store forskjeller fra tidligere norm. Tydeligst på dette kartet, er tegnet for 

halvåpne områder som vokser til. Lys gult med grønne runde felter. Dette er oftest noen år gamle 

plantefelt som vokser til. Her er 2-5 m høye grantrær og gjerne tilvoksende løvtrær. Ennå er ikke 

løvet kommet helt ut, så derfor kan det være noe mer åpent nå enn om noen uker. Dette gjelder 

også generelt for terrenget. 

Hjelpekurver er tynnere i den nye normen. På dette kartet er det mange hjelpekurver. Dette er 

nødvendig fordi terrenget mange steder er svært småkupert. 

Da det også er mange områder som er steinrike, kan det være krevende å lese kartet. 

Disse vanskeligste områdene er forsøkt unngått i løypene for yngre og eldre løpere. 

Generelt er løpsomådet variert. Fra lettløpte, åpne deler, til særskilt krevende partier både 

løpsmessig og o-teknisk. Mange stier, som delvis er merket som turstier. 

Terrenget er så godt som snøbart, men en del myrer, groper og senkninger kan være vannfylte. 

Vinteren har vært hard ved mange trær. Toppbrekk og nedbøyd løvskog kan hindre 

framkommeligheten flere steder.  

Fram til 1. mai har det ikke vært hogging/skogsdrift i terrenget i vinter, men siste to uker ble skogen 

sør for samlingsplass hogd. Industrifeltet skal utvides. Der var det planlagt avslutning i alle løyper og 

har blitt lagt om. 

Premiering: Iht. NOFs konkurranseregler. 

Småtroll: Ved samlingsplass fra kl 13.00, kr. 30,- 

Vask: Våtklut 

Løpsleder: Kjersti Småstuen 

Løypelegger: Svein Solerød 

Kontrollør/TD: Martin Öhman, Gjø-Vard OL 


