
   
 
 

GeoForm/OSI Rankingløp 5 

Onsdag 23. mai 2018 
Velkommen til rankingløp sørøst for Grønmo i Østmarka. Terrenget er villmarkspreget og 
består av åspartier med åpen barskog og bart fjell og daler med bratte sider, til dels stup. Det er 
minimalt med tett skog og ingen hogst. Noen stier og tråkk står ikke på kartet. 

https://drive.google.com/open?id=1GWSOWvwWuzka7ASau59krOAWNADrS3zF&

usp=sharing 

 
Samlingsplass Langbråten, i østenden av gamle Grønmo fyllplass. 700 meter på vei 

østover fra Grønmo utfartsparkering. 
Parkering: Grønmo P-plass. Fra E18 ta av mot Enebakk ved Klemetsrud og følg 

skilting mot Grønmo avfallsanlegg. Fra FV 155 Ta av mot sentrum og 
straks deretter mot Grønmo avfallsanlegg 

Kollektivt: Buss 550 til Klemetsrud skole går hvert kvarter fra Oslo bussterminal. 
Derfra 2,4 km å gå til samlingsplass. Alternativ: Ta sykkel på T-banen til 
Mortensrud (gratis etter kl 18), derfra om lag 3,5 kilometer til 
samlingsplass via lysløypa østover. 

Starttid: Utvidet! 16:30 – 19:00. Siste målgang 20:30. Kort vei til start. 
Kart: Skullerudåsen 2014. Målestokk 1:7500, 5 m ekv. 
Løyper: Lang: 5,4 km (A) – 11 poster 

Mellom: 3,9 km (A) – 9 poster 
Kort: 2,1 km (A) – 6 poster 

GPS-tracking Livelox 
Gjenbruk: Ta gjerne med A4 plastlomme fra tidligere løp.  
Startkontingent: Medlemmer GeoForm/OSI: kr. 30 

Barn/ungdom 0-16 år: kr. 30 
Andre kr. 70, 
DNV/Esso: 0,- (faktureres) 

Påmelding og betaling ved frammøte med kontanter eller Vipps: 101093: «GeoForm 
startkontingent». 

EMIT brikker og kompass til utleie kr. 20,- 
 
Arrangør: IL GeoForm v/Tor Lahlum og Jon Lahlum jon@lahlum.no 90667008 
Resultater: http://geoform.no/rankinglop/ * http://eventor.orientering.no 
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