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TA-SPRINT OG TRONDHEIM SPRINTCUP 
Velkommen til TA-sprint og Trondheim Sprintcup på Stjørdal! Vi håper dere får en fin tur i skogen her 

på Stjørdal, og ber dere lese informasjonen som følger under.  

 

Seremoni 
Klokken 1730 blir det utdeling av ledertrøyer i TA-sprintens D/H 13-14 og D/H 15-16. Disse klassene 

starter fra klokken 18.10, så det vil være ca. 30 minutter til første start når seremonien er ferdig.  

Startnummer 
Alle løperne som løper i TA-sprinten skal ha startnummer. Det er selvbetjening av startnummer på 

arena.  

Løyper og klasser 
Følger reglementet for TA-sprint og Trondheim Sprintcup.  

Løype Løypelengde Klasser 

Trondheim sprintcup C 1,5 km  Trh D/H-10, Trh D/H11-12, Trh Åpen kort 

Trondheim sprintcup A 2, 5 km (gafling) Trh D/H13-14, Trh D/H15-16, Trh D/H17-20, Trh 
D/H21-, Trh D/H40-, Trh D/H50-, Trh D/H 60-, Trh 
D/H65- Trh D/H70-, Trh D/H75-, Trh D/H80-, Trh 
Åpen lang 

TA-sprint kort 1,5 km TA D/H11-12, TA Åpen kort 

TA-sprint mellom  2,1 km TA D/H13-14, TA D/H15-16, TA Åpen mellom  

TA-sprint lang 2,5 km TA Åpen lang 

 

Start 
Det er 1,7 km til start. Følg merking østover fra arena. Områdene på hver side av arena er forbudt 

område. Det er noe stigning til start. På start er det fem startbåser som ser slik ut:  

Trondheim 
sprintcup løype C 

1,5 km 

Trondheim 
sprintcup løype 

A 
2,5 km 

TA sprint kort  
1,5 km 

TA-sprint mellom 
2,1 km 

TA sprint lang  
2,5 km 

Fri start Fri start Fri start 1 min 1 min 

2 min 2 min 

3 min 3 min 

 

For løpere i Trondheim Sprintcup løype A er det fri start fra klokken 18.30. For øvrige løyper med 

fri start er start fra klokken 18.00.  



                                                                                                              

Kart 
Kartet som benyttes er Sandskogan-Monsberga og er i målestokk 1:4000, ekvidistanse 2 meter, utgitt 

i 2014 og revidert i 2015.  

PS: Løpere som løper Trondheim Sprintcup C og TA-sprint kort, får kartet sitt ved mål før de går til 

start. Øvrige løpere får kartet sitt i startøyeblikket.  

Terreng 
Store deler av løypa går på grusstier/nær-terreng. Det er kun kortere perioder med asfaltunderlag. 

Det er mange stier i områdene. Postene ligger tett, så sjekk koder! 

Kiosk 
Det er salg av kaker og kaffe på arena. Vi tar VIPPS! 

Arenakart 
Vær obs på at gressbanen er forbudt område! Det er toaletter i 1.etasjen på speakerbua.  

 

 

 

Runes o-utstyr 
Rune Lyngen vil ha salg av o-utstyr på arena.  

 


