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Ungdomsløp STOK nr. 6/2012 

Dato: Torsdag 30. august
Sted: Muruvik, Malvik
	


Malvik IL – Orientering ønsker velkommen til ungdomsløp nr.6 2012 i Muruvik.
Kart: Muruvik sprintkart, nytt av året. Målestokk 1:5000, ekvidistanse 2,5 m. 
Arrangøren stiller med plastlommer i tilfelle regn.

Krysningspunktet over jernbanen er merket på kartet.

Terreng: Det presiseres at det ikke er lov til å løpe gjennom hager. 
A- og B-nivå-løypene er lagt i et relativt bratt åpent skogsterreng og et flatere strandområde. De andre løypene går stort sett i villabebyggelsen.

Start: N-åpen har fri start fra kl 18.00. Andre klasser har starttid etter startliste fra kl 18:00.
Klassene N-åpen, D/H 11-12N, D/H 13-16N, D/H -10, D/H 11-12, D/H 13-16C har start 1 ved arenaen. For de resterende klasser er det  8  min. å gå til start 2, merket vestover med rød/hvite bånd langs vei. Svart/kvite-kartkopier for ledsagere N-åpen tilgjengelig ved start 1.
Det benyttes startnummer. Disse deles ut i lagsposen i sekretariatet på samlingsplass. Løpere i D/H13-14, D/H15-16 og D/H17-18 får kartet med trykte postbeskrivelse ved start. Løse postbeskrivelser tilbys for disse klasser. Alle andre løpere får kart med trykte postbeskrivelse i lagsposen. 

Klasser og løypelengder:

	Klasse
	Løypelengde
	Målestokk
	Vanskelighetsgrad

	N-åpen
	1,5 km
	1:5000
	Lett (N)

	D/H 11-12 N
	1,7 km
	1:5000
	Lett (N)

	D/H 13-16 N
	2,4 km
	1:5000
	Lett (N)

	D/H -10
	1,7 km
	1:5000
	C-nivå

	D/H 11-12, D/H 13-16 C
	2,5 km
	1:5000
	C-nivå

	D/H 13-14
	3,4 km
	1:5000
	B-nivå

	D 15-16
	3,6 km
	1:5000
	A-nivå

	H 15-16, D/H 17-18
	4,2 km
	1:5000
	A-nivå


Kvitteringssystem

Det benyttes EKT i alle klasser. Kontroller på startlisten at brikkenummer stemmer.

Premiering

Full premiering i alle klasser.

Småtroll:

Påmelding, start og mål ved samlingsplass. Startkontingent kr 20.-.

Salg:

Salg av brus, kaffe og kaker i salgstelt på samlingsplass.
Toaletter: I Muruvikstua grendahus. Husk forbud mot bruk av piggsko innendørs.
Løpsleder: 
Anders Lauglo Gjervan      tlf  95 16 44 21, e-post: ah-gj@online.no 
Løypelegger: 
Sindre Viljar Johannessen, tlf  47 23 63 53
Teknisk delegert(TD): Bård Nonstad, OL Trollelg
Lykke til !
