
Orienteringslaget Tønsberg og omegn  

ønsker velkommen til 

Jubileumsstarten 

Lørdag 21.april 2018 

PM 
ARENA 

Essoskogen, merket fra krysset riksvei 311 – Essoveien, og frem til parkeringsplassen. 

Gratis parkering. Samlingsplass syd for Essoskogens parkeringsplass. 

KART 

 

Essoskogen, utgitt 2009.  

Revidert vinteren/våren 2018 (og konvertert til ISOM 2017)  

Målestokk 1:7500 og 1:5000 (se oversikt over klasser) 

Ekvidistanse 5 m 

Utskrift: Tibor Vári, IF Sturla 

 

AVSTANDER 

 

Parkering – Arena: 400 m 

Arena – Start: 200 m 

 

KLASSER OG LØYPER 

Mellomdistanse / kort langdistanse.  

 

Klasse Nivå Løypelengde Målestokk Format  

H17-20, H21 A 5,8 1:7500 A3  

D17-20, D21 
H15-16, H40, H45, H50 

A 5,1 1:7500 A3  

D15-16, D40, D45, D50 A 4,0 1:7500 A4  

H55, H60 A 4,0 1:5000 A3  

D13-14, D15B 
H13-14, H15B 

B 3,5 1:7500 A4  

D55, D60, D65, D70, D75, 
D80 
H65, H70, H75, H80, H85 

A 2,8 1:5000 A3  

D13-16C, D17C 
H13-16C, H17C 

C 2,9 1:7500 A4  

D10, D11-12 
H10, H11-12 

C 2,8 1:7500 A4  

D11-12N, D13-16N, D17N 
H11-12N, H13-16N, H17N 

N 2,0 1:7500 A4  

N-Åpen N 1,9 1:7500 A4 Fri starttid 

Direkte A A 5,1 1:7500 A3 Fri starttid 

Direkte B B 3,5 1:7500 A4 Fri starttid 

Direkte N N 2,5 1:7500 A4 Fri starttid 

Løype 1 vil komme i berøring med parkering, vei til arena / start og småtroll. 



TERRENGBESKRIVELSE 

 

I hovedsak svak kupering med «rolig» kurvebilde. I sør middels kupering og detaljert 

kurvebilde. Stifylt. Vegetasjonen bærer preg av aktivt skogbruk og varierer med gammel 

lettløpt granskog med mosebunn, tett granskog og hogstfelt. Men det er også områder med 

varierende typer løvskog. Karlsvikodden i sør har skrinne furukoller og svaberg / berg i 

dagen. Stedvis steinete bunn. 

 

Løpbarheten varierer veldig i løpet av året. Dagens løp går på den beste tiden, når blåveis er 

det eneste som har kommet av årets undervegetasjon. Terrenget er derfor generelt bedre 

løpbart enn det framgår av kartet. 

Se også egen informasjon om Essoskogen – Historisk terrengbeskrivelse – der det også er 

noen bilder fra terrenget. 

FORBUDTE OMRÅDER 

 

Det er forbudt å løpe på dyrka mark, karttegn 412 (gult med sorte prikker), også kantløping. 

På spesielt utsatte steder i terrenget, er det satt opp sperrebånd. Dette er ikke markert på 

kartet. 

 

Privat område, karttegn 520 (olivengrønt), er forbudt område. Ved en hytte sør i terrenget er 

det sperrebånd langs deler av privat område for å tydeliggjøre avgrensningen.  

 

START 

Første ordinære start er kl 12.00. N-åpen har fri start fra kl. 11.00 og frem til siste ordinære 

start. Direkteløyper kan starte fra kl. 12.00 og frem til siste ordinære start. Løse 

postbeskrivelser og backup-lapper på start.  

LØPSKONTOR 

Alle N-løpere og løpere opp t.o.m. 12 år, får kartene sine på forhånd. 

ETTERANMELDING 

Det er mulig å etteranmelde seg på arena inntil 1 time før start på løpsdagen. Spørsmål i 

forbindelse med påmelding rettes til Jannicke Ødegård, jannick81@hotmail.com,  

tlf. 41687078. 

LEIEBRIKKER 

Et begrenset antall brikker er tilgjengelige for utleie fra løpskontoret, aktuelle klubber 

belastes leie pr. brikke og for eventuelle tap. Pris kr 50,- 

SMÅTROLL 

Småtroll har start fra samlingsplass. Pris kr 30,-. 

BARNEPARKERING 

Barneparkering på arena. 

SALG 

Kiosksalg på samlingsplass med godt utvalg av kaker, vafler, pølser, kaffe, brus med mer. 

mailto:jannick81@hotmail.com


VASK 

Våtklut. 

TOALETTER 

Toaletter ved samlingsplass.  

RESULTATLISTER 

Resultatlister slås fortløpende opp på samlingsplass. Resultatlister og strekktidslister legges 

ut i Eventor etter løpet.  

PREMIERING 

I henhold til NOF’s regler. 

LØPSLEDELSE 

Løpsleder:  David Hansson, tlf. 93000423  svenha@vfk.no 

Løypelegger:  Tor Ivar Christiansen, tlf. 94884247  toric@online.no 

Sekretariat:  Jannicke Ødegård, tlf. 41687078  jannick81@hotmail.com 
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