* NIGHTSPRINT

START 0:00
= = RUNNERS CHOICE:
§ '§ 30s for start far Igperen se pa 3 alternativer
av side 1.
P& startsignalet velger Igperen et av kartene,
snur det til side 2 og starter.
- - RUNNERS Utsnittet av lgypen vist pa side 1 er nd
s S CHOICE inkludert i en hel Igype. Utsnittet kan vaere
Q o hvor som helst i Igypen, f.eks. fra post 16-
= =
18.
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