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Kjeere evenner,

Fossum\F

velkommentil O-fest i Baerum 22. til 24. juni 2018!

FESTIVAL

FossumFfeirer 100 ar i 2018 og vviterer til skikkelig jubileumsfeiring Baerum

1 Fjordo-sprinti spektakuleere omgivelser paornebuved Oslofjorden fredag
1 Lang og mellomdisanselgrdagog sendag fra Skytterkollelg Beerumsmarkaa sitt beste
1 Alle lgp i Gfestivalen2018har status som WRE (World Ranking Event)
1 Norgescup for eliteklasser junior og senior alle dager
1 EmitTag touch free for alle klasser pa sprinten feayl
1 Egetungdomsarrangemenfor 13-16-aringerpa Fornebugrdag ettermiddagmed
supersprintstafett og mye moro
1 Ofest medSt Hansbal og grilling for alledeltagerepa Fornebugrdag kveld
1 Bo paarenapa Sandic Fornebug naermere kommer du ikke!
Lapsprogam
Dato @velse Farste ordingere start | Samlingsplass
Fredag22. juni Sprint 18.00 Scandic Fornebu, Fornebu
Lgidag23. juni Langdistanse 10.00 Skytterkollen, Beerumsmarka
Sgrdag24.juni Mellomdistanse | 10.00 Skytterkollen, Beerumsmarka

ArenaFornebu og Bytterkollen

Lang og
mellomdistanse,

Skytterkollen

Qsteras

Haslum

Kolséds
Dzelivann
Bekkestua

sds
Stabekk
€18 ]
Sandvika o Henie Onstad Kunstsenter

\ A NORSK
ORESTIVALEN

BARUM 22-24. JUNI 2018 G D

ULLERN

HOLMENKOLLEN
Fossum

Ullevaal Stadion O =
ROA

VINDEREN
BLINDER!
ULLEVAL SAGENE

MAJORSTUEN

g SKOVEN GRUNERL(
itk eAken =

URANIENBORG

FROGNER
VIK

Munchmust

Oslo
@ Akershus Fe
(10 (Y
162

Frammuseet

=

Vikingskipshuset @

Fornebu

Sprint, Fornebt

Kartdata ©2018 Google = Bruksvilkar

Sidel/8

IED




Arena grint fredag
Arena vil veere pa Scandic Forneba. 8 km vest for Oslo sentrufglg skilting til Fornebu fra E18 ved
Lysaker. Parkering pa anviste omrader neer samlingsplass.

Arena bBng og mellomdistanselgrdag og sgndag

Arenavil veere paSkytterkollen i Baerupca. 12 kilometer fra festivalhotellet pa Scandic Fornebu, og ca.

15 km fra Oslo sentrum. Det vil veere merket fra fylkesvei 168 (Griniveien) i krysset Griniveien/ Listuveien.
Parkering i tilknytning til arena pa gresslig. Det oppfordres til samkjgring!

Parkering
Parkeringsavgiter kr60 per dag, eller kr 150 ved kjgp av-agers billett. Parkering kan kjgpes via Vipps
pa forhand, eller i kiosk pa arena. Parkeringshillett vises ved utkjaring etter lgpet.

Offentlig kommunikasjon

Sprinten er 3 km fra Lysaker stasjon (flytog/NSB). Bussrutagserer Lysaker stasjostoppested 1T
Fornebu ligger ca. 300 meter fra arena. L-aosggmellomdistanse er 10 km fra Lysaker stasjon. Bussrute
235 Fossum/lla, stoppested Jgssieign 1500m fra arena. $etp://www.ruter.no

Terrengog kart ¢ sprint

Jorinten arrangeredra Scandic Fornehidylliske omgivelser i sjgkanten pa Fornebularid@slofjorden
Lapsomradet er relativt flatined variet underlagog gjennomgéaende sveert god Igpbarhiegypene vil ga
i parkomradergjennom tettbygde boligomraderterreng medstedvis tett vegetasjorsamti og rundt
noen av landets mest spektakuleere kontorbygningghovedkontorer til store selskaper sdrelenor,
Statoil og Aker Solutiond gpsunderlaget er hovedsakeligiress odast dekke (asfalt/betong) samt
enkelte mindre terrengpartier med variert underlag (berg/sti/skogsbunn). Vatdigesko med alminnelig
godt feste vil veere et bra valg, alternatierrengsko utermetallpigger, seerlig om detmot formodning
skulle blivatt. NB! Piggsko er strengt forbudt pa sprinten

Kartet, «~ornebw, er revidert2017/2018. Malestokk 1: @00. Omradener sperret i henhold til
gjeldende bsetemmelser, se NOFs hjemeside.Tidligere versjon av kafinnespawww.o-festivalenno.

Her er en smakebit pa terreng og kdor sprinten
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Terrengog kart¢ mellom- og langdistanse

Arena for mellomog langdistansedger paSkytterkollen 215 mobh). Terrenget str&ker segnellom 195
09485 moh, og varierer mellom apen granskog med blabaerlyng, mark granskog med lite
undervegetasjon til tett granligvskog samt omrader med frodig undervegetasjon med noe steinata.bu

Den lavereliggende delen er et mye brukt turomrade med mange, stétrer derfor generelt mye trakk
og smastier, spesielt nsere méte hgyereliggende omradene er detddls villmark med fa stier, gammel
gran og furwskog, store dpne myrer og jeivover god lgpbarhet. Mellom de gvre og nedre delene av
terrenget passerer mange lgyper bratt li med varierende lgpbarhet, men mange stigliddels

kupering. Innslag av hogst bade i gvre, midtre og nedre del av terrenget.

Kartet «Baerumsmarka, er nytegnet2017/2018. Malestokk 1:.300 og 1: 1M00. Eliteklassene har
malestokk 1: 15 000 pa langdistanseédmradene er sperret i henhold til gjeldendestemmelser, se
NOFs hjemmesidd.idligere versjon av kart er tilgjengelig wéw.o-festivalenno.

Kart og lgyper trykkes i Offsatykk og sveises i plast for & sikre best mulig kvalitetdpere] !

En smakebit av kart og terrefigr lang og mellomdistanseser dere her:

Kvitteringssystem

Pa sprinterfredagvil alle klasser bruke emiTag touftee kvitteringssystemStartnummer og brikke
«parres» pa vei til start.

Pa mellom og langdistanse skal alle klasser bruke Hmkker som kvitteringssystem. | tillegg vil
eliteklassene bruke emiTag (toufiee) for tidtaking.

Utgvere som har egen emiTag oppfordres til & benytte dehiusk & oppdatere egen profil i Eventor med
riktig EmiTagbrikke nummerfgr pameldingBade emitTag og Emit kan leies av arrangar pa samlingsplass.
(avgift kr 50 per dag), og detlwgsa veere salg av emiTadkker pa samlingsplagsedag.

For instruksjonsvideo og effektiv emitTag stempling, se:
https://www.youtube.com/watch?v=NK8wb5dOWYw
https://www.youtube.com/watch?v=giVa38jkyfE

@/\ NORSK
ORESTIVALEN

BARUM 22-24. JUNI 2018 G D

IED



http://www.o-festivalen.no/
https://www.youtube.com/watch?v=NK8wb5dOWYw
https://www.youtube.com/watch?v=giVa38jkyfE

Klasser

Tabellenangir omtrentlige IgypelengdeEksakte lgypelengder kunngjares i PM. Klasser kan bli delt eller
slatt sammen avhengig av deltakelse. Hver distanse (Ilgpsdag)gmmspamelding i EventoMerk: Det
er opprettet egne arrangement i Eventor for eliteklassefie dager

Sprint Langdistanse Mellomdistanse
Fredag 22. juni Lgrdag 23. juni Sgndag 24. juni
D21E 3,0 | H21E 3,3 D21E 8,4 H21E 12,1 | D21B 4,5 H21B 5,6
D19-20E 2,7 | H1920E 3,0 D1920E 6,8 H1920E 9,4 D1920E 4,0 H1920E 4,6
D1718E 2,5 | H1718E 3,0 D1718E 57 H17-18E 8,1 D1718E 3,8 H17-18E 4,3
N-&pert* 1,2 N-apert* 1,7 N-apert* 2,2
D-10 14 | H10 14 D-10 2,3 H-10 2,3 D-10 2,3 H-10 2,3
D11-12 15 | H1112 1,6 D1112 3,1 H11-12 3,1 D11-12 2,5 H11-12 2,5
D11-12N 1,2 | H1112N 12 D11-12N 2,7 H11-12N 2,7 D11-12N 2,3 H11-12N 2,3
D1316N 1,2 | H1316N 1,2 D1316N 3,0 H1316N 3,0 D1316N 2,6 H1316N 2,6
D1316C 1,4 | H1316C 14 D1316C 3,5 H1316C 3,5 D1316C 2,8 H1316C 2,8
D13 16 | H13 1,6 D13 3,6 H13 3,6 D13 2,6 H13 2,6
D14 1,7 | H14 1,7 D14 3,6 H14 3,8 D14 2,8 H14 2,8
D15 2,0 | H15 2,2 D15 4,0 H15 4,7 D15 2,9 H15 3,3
D16 2,2 | H16 2,3 D16 4,3 H16 5,6 D16 3,1 H16 3,6
D1516B 1,6 | H1516B 1,6 D1516B 4,0 H1516B 4,0 D1516B 3,0 H1516B 3,0
D17N 1,2 | H17N 1,2 D17N 3,0 H17N 3,0 D17N 2,6 H17N 2,6
D17C 15 | H17C 1,6 D17C 3,5 H17C 35 D17C 2,8 H17C 2,8
D17B 1,7 | H17B 1,7 D17B 4,0 H17B 4,0 D17B 3,0 H17B 3,0
D17-20 2,0 | H1720 2,0 D17:20 5,0 H17-20 5,8 D17-20 3,3 H17-20 3,7
D21 2,1 | H21 2,3 D21 5,8 H21 8,2 D21 3,7 H21 4,2
D21AK* 4,6 H21AK* 55 D21AK* 2,5 H21AK* 31
D35 2,0 | H35 2,3 D35 5,8 H35 8,2 D35 3,7 H35 4,2
D40 2,0 | H40 2,2 D40 5,0 H40 7,3 D40 3,3 H40 3,7
D45 2,0 | H45 2,2 D45 4,3 H45 6,9 D45 3,1 H45 3,6
D45AK* 3,8 H45AK* 4,6 D45AK* 2,5 H45AK* 31
D50 1,7 | H50 2,1 D50 4,9 H50 6,6 D50 2,9 H50 34
D55 1,7 | H55 2,0 D55 4,7 H55 5,0 D55 2,8 H55 3,3
D60 1,5 | H60 2,0 D60 4,0 H60 4,9 D60 2,8 H60 2,9
D65 15 | H65 1,7 D65 3,6 H65 4,7 D65 2,5 H65 2,8
D70 15 | H70 1,7 D70 3,6 H70 3,6 D70 2,5 H70 2,5
D75 15 | H75 1,7 D75 2,9 H75 3,6 D75 2,4 H75 2,5
D80 1,5 | H80 1,7 D80 2,9 H80 2,9 D80 2,4 H80 2,4
D85 15 | H85 1,7 D85 2,9 H85 2,9 D85 2,4 H85 2,4
Dir AL* 2,2 Dir AL* 7,1 Dir AL* 3.8
Dir AK* 1,7 Dir AK* 4,4 Dir AK* 3,0
Dir B** 1,7 Dir B** 3,7 Dir B** 3,0
Dir C** 14 Dir C** 3,6 Dir C** 2,7
Dir N** 12 Dir N** 2,6 Dir N** 2,3

*WRE ** Fri starttid for laypene D/H2AK, D/H45AK, N-dpen og alle direkte Igyper.

Lagkonkurranse

Lagkonkurransen vil bli arrangert pa lardag 23. juni. Laget skal besta av 3 til 5 lgpere-il@der(Bsdt
20062010). Felles pamelding i Eventor med én Ebrikke. Merk aflagkonkurransen er et separat
arrangement i Eventor. Pameldingsfrist er fredag 22. juni kl. 2000. Pris ger3ag.

Informasjon
PM, startlister, annen relevant informasjon og resultatlister blir etterhvert lagt ut pa arrangementets
nettsiderwww.o-festivalen.no
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Barnas Gfestival
Et separat omrade pa arena er reservert til Barnde<fival hvor det tilbys mange morsomme aktiviteter
som passer for barn opp til ca. 12 &r. Goood premigring

1 Fredag 22. juniSmatroll

{1 Lerdag 23. juni: Varierte aktiviteter, lagkonkurranse (egen pamelding)

1 Sendag 24. juni: Varierte aktiviteter

Barnas Gfestival koster kr 50 per dag, ingen forhandspamelding. Ta gjerne med venner!
Barnepark tilbys for barn over bleiealder, miredtder er 2 ar. Pris kr 50 per dag.

Premiering
Alle Igpene er individuelle med egen premiering

1 Klasser tom. 12 ar: Premie til alle startende

1 1316 ar: 1/3 premiering

1 Eliteklasser: 1/8 premiering

1 @vrige konkurranseklasser fra 17 ar Premie til klasevinner

1 Direktelgyper: Uttrekkspremier

1 Lagkonkurranse: Premie til alle startende lag
Salg

Pa arena blir det salg av varm og kald mat og drikke, og stort utsalg av sportsutSipofta.

Vask

Bruk vatklut.kke dusjmuligheter pa arena noen dager.

»y, Vi

5 .

M gleder ostil & se degpa OFestivalen juni J J J!

@/\ NORSK
ozqﬁyfnw\!ia;l
BARUM 22-24. JUNI 2018 ERRITEA Side5/8
“ @b ’




Opplevelser

Lerdagettermiddag og kveldrrangeres deeget ungdomsarrangement fra 13 til 16 ar, med
supersprintstafett og overraskelsared utgangspunkt ve@-festivathotellet - Scandic Fornab
I tillegg inviteres alle deltagere til.$tansfeiring med bal og grilling fra samme sted

Fglg med pa sosiale medier eww.o-festivalen.nofor mer info.

Overnatting
Bo pa arena for sprinten! Egetfestivaltilbud ved Scandic Fornebu (arena for sprinten).
% eget ofestivatilbud pawww.o-festivalen.noeller sjekkwww.scandichotels.no

Reservasjoav ofestivdtilbudet gjares direkte til Scandic Fornebu pa
meeting.fornebu@scandichotels.com

Merk reservasjonen Norsk-Eestival ogeservasjonsummer45835402.

Individuelle bookinger fra enkeltpersoneark gjgres pa nett med kode: BNOR220618.

Det er flere overnattingsmuligheter i alle prisklasser i Baerum og-Qsiaradet.
Neermeste campingplass er Bogstad Camping.

) it b B
| B A e
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Fornebeed Oslofjorderr arenafor sprint fredagog ungdomsarrangementfor 13-16 ar.
Bo pa arena nazermere kommer dikkeJ !
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Pamelding

Innen15. april: 10% rabatt pa ordinaer startkontingent
16.april - 4. juni: Ordineer startkontingent
5. juni—17.juni: Etteranmelding50 %tilleggfor lapere over 12 ar

Pameldingria Eventor http://eventor.orientering.no.

Eliteklasseer etablert somseparat arrangement i Eventor.

Eventorkan ogsa brukes av utenlandske klubber gjennom farst a opprette en ny klubb som bruker.
Etteranmelde starter fgr ordinaer starttid.

Pamelding til dekteklassermpa arena alle dager. Fri start.

Startkontingent (NOK) N-Apen Opp til 16 ar Fra 17 ar |Eliteklasser | Direkte
Innen 15. aprilX0 %rabatt) 90 125 240 290 200
Ordingere priser fra@.april til 4juni 100 140 270 320 220
Etteranmelding 5. til 17.juni 100 140 405 480 220

* Opptil 12 &r ingen tillegg for etteranmelding

Innbetaling/fakturering
Utenlandske klubbema betale forskuddsvisil norsk kontotilhgrende Fossum IF:
Norsk kontonummer 15031.37072I1BAN:NO60 1503213707 BIC.DNBANOKKXXX

Samarbedspartnere

Patient

=/ Jottacloud Sky fPareto
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RISK MANAGEMENT

FORNEBUPORTEN
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Program

Fredag 22. juni Sprint

15.00 L@pskontor apner

17.00 Farste start fpen

18.00 Farste start gvrige klasser

Lardag 23. juni Langdistanse

08.00 Lgpskontor &pner

09.00 Farste start ¥pen

10.00 Farste start gvrige klasser

14.00 Lagkonkurranse

16.30 Ungdomarrangement 1316 arFornebu
19.00 StHansbal og grilling for alle deltagere

Sgndag 24. juni Mellomdistanse
08.00 Lgpkontor apner

09.00 Farste start #pen

10.00 Farste start gvrige klasser

Vi mates pa Gestivalen!

Arranggar
Fossum IBrienteringer stolt arranger av &estivaler?018] .
Lapsleder Laypelegger | Teknisk delegert
Sprint Olav Hasaas Ivar Mglnvik | Petter Fure
Lang Harald Bak&/ Maria Brodin @ystein Holo| PerKr.Ekeberd Berit Danielsen
Mellom Harald Bak&/ Maria Brodin Kjersti Hov | Jan Arild Johnsen
Lederhovedkomitesn Christian Jomaas 901 98 406
Lopsleder spnt Olav Hasaas 951 09 562
Lopsleder lang/ mellom Harald Bakke 480 88 577
Maria Brodin 484 002 03
Loypeleggere Ivar Mglnvik (sprint) 916 29327
@ystein Holo (lang) 997 23692
Kjersti Hov (mellom) 918 24134
Mal/ tidtagning/ resultater Einar Gisholt 911 59 095
Informasjon/pressekontakt Trond Brevik 975 43057
Marit Tgrudbakken Jendal 915 52301
Samarbeidspartner@vernatting Sigbjgrn Modalsli 92099 13
Hjemmeside: http://www.o -festivalen.no/
Mailadresse ofest2018@gmail.com
Facebook «Ofestivalen 2018» (arrangert av @ofest2018)
Instagram o-festivalen2@8
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