
Føykasprinten – Skiorientering  
PM 

Asker skiklubb inviterer til nærløp i skiorientering Fra Føyka stadion 6.mars 2018. 

Fremmøte: Føyka stadion i Asker.  

Garderober: Garderobe med dusj i klubbhuset. 

Parkering: På området mot avgift på automat (20,-). Medlemmer i Asker Skiklubb har gratis parkering 

med parkeringsoblat 2018. 

Start: På arena (rett utenfor klubbhuset på Føyka). Fri start mellom 18:00-18:45 

Klasser og løyper: 

Klasse Løypelengde 

Damer kort 2.2km 

Damer mellomlang 3.4km 

Herrer kort 2.2km 

Herrer mellomlang 3.4km 

Småtroll 1.0km 

 

Kart: Føyka og Solvangskogen. 1:6000 ekv. 2m. 

Stemplingssystem: Emit Touchfree. Brikke finns til utlån 

Kartstativer finnes til utlån i sekretariatet. 

Løypefordeling: ca. 70% maskinpreparerte skiløyper (grønn heltrukken linje), 30% tråkkede løyper 

(grønn stiplet linje). Løypetråkken er blitt gått opp med truger og fjellski. Det vil være varierende 

stavfeste i disse løypene.  

Kryssing av vei: Løypene vil gå i to områder, Føyka og Solvangskogen. For å komme mellom 

områdene krysses en trafikkert og gruset vei der skiene bør bæres. Vær forsiktig ved kryssing. Figur 

over kryssing er vist under. 

 

Lysforhold: Deler av området er opplyst. Men hodelykt/kartlys er nødvendig. 

 

 

 

Velkommen til en fartsfylt og sentral skiorienteringssprint! 


