
                                                                 
 

Innbydelse EM testløp sprint WRE tirsdag 10.april 2018  
 

Lillomarka O-lag ønsker velkommen til testløp på Akershus festning. 

 

Arena, adkomst og sperret terreng 
Frammøte: Inngang via hovedporten til Akershus Festing fra Kirkegata (se kart). Det er ikke lov å gå 

gjennom andre deler av festningsområdet for å komme til samlingsplass. 

Se for øvrig sperret terreng på NOFs hjemmesider 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parkering 

Deltakere som kommer med bil må parkere på offentlige parkeringshus/-plasser i området. Vær 

oppmerksom på å betale parkeringsavgift for å unngå bot og beregne noe ekstra tid til parkering. 

 

Offentlig transport 
Sentrum av Oslo har godt med offentlig kommunikasjon. 

Holdeplasser i nærheten av arena (~ ca 10 minutter å gå):  

Buss: Tollbugata, (Kongens gate, Dronningens gate)  

T-bane: Stortinget eller Jernbanetorget 

Tog: Oslo sentralstasjon 

Planlegg gjerne via: https://ruter.no/no/  

 

Stemplingssystem 

Det benyttes Emit touch free stemplingssystem og emiTags. Løpere som ikke er påmeldt med egen 

emiTag får tildelt dette av arrangøren. Disse skal hentes ved karanteneområde innen kl.16.45. Oppgi 

navn og startnummer ved brikkeutleveringen. Løperne skal ha startnummer og utvalgte løpere skal bære 

GPS. 

Inngang til arena 

  

Arena 

https://ruter.no/no/


Karantene, start og startprosedyrer 
Første start er kl.17.00. Det er ca 500 meter å gå til start og karanteneområde. Alle løpere må være 

sjekket inn i karantenen innen kl.16.45 og må varme opp i karanteneområdet. 

Inngang til start skjer 3 min før din starttid for sjekk av brikkenummer og utdeling av løse 

postbeskrivelser. 1 minutts startintervall. 

 

Piggsko/metalldobb forbud 

Det er ikke lov å benytte skotøy med pigger eller metalldobber. 

 

Målgang 

Målgang skjer ved kryssing av mållinje. Ingen stempling på mål.  

Lånebrikker skal leveres etter målgang. Ikke leverte brikker blir fakturert løperens klubb. 

 

Terreng 
Løypene er inne på Akershus Festning og i tilliggende gater. Det er for det meste fast underlag og 

brostein samt noe grus og gress. Løpsterrenget er bypreget med park og gater. Vær oppmerksom på at 

det kan være noe trafikk i området.  

 

Kart 
Akershus Festning, utgitt 2015, revidert 2018  

Målestokk 1:4000 med 2 m. ekvidistanse. Kart er laget i henhold til sprintnormen. 

 

Løyper 
Vinnertider 12-15 minutter i begge klasser 

Løype 1: H21 WRE 

Løype 2: D21 WRE 

De samme løypene vil bli benyttet i Oslo City Cup for hhv. H17 og D17. 

Postbeskrivelsene er trykket på kartet, og løse finnes på start. 

 

Påmelding 
I Eventor http://eventor.orientering.no/Events/Show/9136 frem til onsdag 4.4 kl.23.59. Etteranmelding i 

Eventor frem til fredag 6.4 kl.23.59. Ingen etteranmelding etter dette. 

 

Startkontingent 

Ordinær påmelding kr.200,-. Etteranmelding kr.300,- 

 

Premiering 

Premie til 6 beste løpere 

 

Toaletter 

Det vil være toaletter på samlingsplass. 

 

Løypelegger: Matt Speake 

Teknisk delegert: Jan Arild Johnsen 

Løpsleder: Vidar Benjaminsen, tlf: 93 20 47 90 
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