
 

 

Invitasjon til kveldssamling 
Ondag 7. mars 2018 

Hovedløpsprosjektet i Sør-Trøndelag inviterer til kveldssamling nr.3 for kretsens 13–16-åringer. 

Tid: Onsdag 7.mars klokka 18:00 - 20:30 

Sted: Melhus Videregående skole - utenfor hovedinngangen 

 

Program 
18:00: Felles oppvarming ute: OL 

18:30: O-løp (kort og lang). Løypene blir i gatene på Melhus, så dere må ha med treningstøy, 

joggesko, refleksvest og hodelykt. Ta med brikke for tidtaking, hvis du ønsker det. 

19:45: Dag og Gaute forteller om hvordan det er å løpe orientering på sørlandet. Enkel 

pizza-servering, og alle tar med egen drikke. 

20:30: Avslutning 

Ta med: 

● O-tøy etter været 

● Refleksvest 

● Hodelykt 

● Brikke og kompass 

● Drikke til maten 

● Skiftetøy (ingen dusj) 

 

Påmelding innen tirsdag 6. mars klokka 24:00 på Eventor.  Ledere skal også melde seg på. 

http://eventor.orientering.no/Events/Show/9705 

Velkommen! 

Vennlig hilsen 

Melhus Orientering 

Atle Pedersen 99 16 01 45 

https://www.google.no/maps/place/Melhus+videreg%C3%A5ende+skole/@63.2850085,10.2635901,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1fa728d90b1f77c9!8m2!3d63.2850085!4d10.2635901
http://eventor.orientering.no/Events/Show/9705

