PM
Lørdag -KM lang 

Start kl.15.00. Løype 9 fra kl.14.
Solbakkefjell. Utgitt 2005, revidert 2010. Målestokk: 1:10000 (Løype 1-4), 1:7500 for løype 5-7. Husk ca. 30- 35 min å gå til start 
Målestokken er endret til: 1:5000 for løype 8-9; 5 min. å gå.
I øvre del av terrenget er det delvis åpent med mange myrer, detaljrikt og grovkuppert. I nedre del er det granskog med i hovedsak god sikt og løpbarhet. Lysegrønn farge har også god løpbarhet. Det er en del dyretråkk i terrenget som ikke er med på kartet. 

I postskrivelsen på kartet til Løype 1, står det H17og ikke H21 som det skulle stått. På de løse postbeskrivelsene står det H21.  Løypelengdene er justert litt for noen klasser.

	Løype
	Nivå
	Lengde (km)
	Klasser    

	1
	A
	8,2
	H21

	2
	A
	6,4
	H19-20, H21K

	3
	A
	4,9
	D19, H17-18, H40

	4
	A
	4,5
	D17-18, H15-16, D40, H50, H17K

	5
	A
	3,3
	D15-16, D50, H60, D17K, H15K

	6
	A
	2,4
	D60, H70, D15K

	7
	B
	3.2
	D13-14, H13-14 

	8
	C
	3,0
	D/H-10, D11-12, H11-12, C-åpen

	9
	N
	1,6
	D11-12N, H11-12N, D/H13-16N, D/H17N, N-åpen


Søndag

Individuelle løyper: Start fra kl. 11.00, ca. 5 min å gå fra samlingsplass. Løypene går i samme område som lørdag.

Målestokk: 1:5.000.

	Løyper
	Klasse
	Lengde (km)
	Nivå

	1
	D/H-10, C-åpen
	1,8
	C

	2
	D11-12N, H11-12N, N-åpen
	1,7
	N


Stafett:

Løypene går stort sett i terreng med høy granskog og god løpbarhet. Også områder markert med lys grønn farge har relativt god sikte og løpbarhet, men krever forsiktighet med tanke på kvist.

Kartet er fra 2010, men er revidert i traseene før dette løpet.
Målestokk:

· 1:7.500 for D/H 17 og D/H 135 

· 1:5.000 for D/H 13-16 og D/H 11-12
	Klasser
	Etapper
	Lengde (km)
	Nivå

	H17
	3m/gafling
	3,8 
	A

	D17, H135
	3m/gafling
	3
	A

	D135
	3m/gafling
	2,5
	A

	D13-16 

H13-16
	2m/ gafling 

3m/gafling 
	2
	B

	D/H11-12 
	2 uten gafling
	1,6
	C

	MIX
	3- ingen krav til alder/kjønn/klubblag
	2+3+2,5
	B+A+A


Start like ved samlingsplass.

Starttider:

· Kl. 12.00: H17 og H135

· Kl. 12.15: D17, D135, D/H 13-16, D/H 11-12

NB!
Alle stafettetappene har 2 sløyfer der løperne passerer samlingsplass i merket løype før siste sløyfe. Siste post før passering, veksling og mål er den samme (kode 100), og denne posten inngår således to ganger i alle etappene (fremgår av postbeskrivelsen). 
Det blir dermed 3 innløp fra ”siste post” til samlingsplass:

· passering

· veksling

· mål

og dette blir merket med snitsling og merkebånd.
Kartene blir frigjort når alle lag har vekslet til siste etappe.

Strekktider for de to første etappene blir heller ikke skrevet ut før det.
Kontaktpersoner

	
	Navn
	Telefon
	E-post

	Løpsleder
	Per Vold
	92868707
	Per.vold@sksk.mil.no

	Løypelegger lørdag
	Håkon Sandven
	45506304
	hsa_1992@hotmail.com

	Løypelegger søndag
	Magne Raadal
	97557142
	magraada@online.no

	Kontrollør
	Sigurd Eikner
	92699952
	sigurd@eikner.no

	Etteranmelding
	Jan Erik Claussen
	99355829
	 jeclaussen@gmail.com


VELKOMMEN!

