 (JRIENTERINGSLAG

Velkommen til Lygna SkiO Weekend
20.- 21. januar 2018

NM Langdistanse sr.(WRE)/jr. og Sport8 Cup
Hovedlgpet i skiorientering
Nordisk juniorlandskamp
Klasser for alle begge dager

Oppdatert 6. januar




Hadeland O-lag

har gleden av a invitere til Lygna SkiO Weekend med NM
Langdistanse med World Ranking status, Sport8-cup, Hovedlgpet
i skiorientering, Nordisk juniorlandskamp og nasjonal
konkurranse for alle andre klasser pa Lygna 20.- 21. januar
2018.

Arrangor:

Lopsleder: Hans Jorgen Kvale

Laypelegger: Kim Andre Sveen, Asbjorn Kvale, Emily Benham
Sekretariat: Hanne Kvale

Hjemmeside: https://www.facebook.com/events/170698147009492/
E-post: hjkvale@gmail.com

Kontrollgr: Lars Lystad (WRE Event Adviser)
Jan Arild Johnsen (nasjonal kontroller)

Nordisk juniorlandskamp koordinator:
- Jon Herman Ulvensgen jon@ulvensoen.no

Sted:

Lygna Skisenter, merket fra Rv 4: 60.461146, 10.635436
https://goo.gl/maps/9WZD9sRiaNL2

Parkering: kr 50,- per dag

Klasser og loypelengder:

Mellomdistanse lgrdag 20. januar Langdistanse sgndag 21. januar

H 21- 8 km H 21- NM WRE 17 km

M 18 NJM, M 20 NJM, H 17-20 7 km M 18 NJM, M 20 NJM, H 17-20 NM | 14 km

D 21-, H 40- 6,5 km D 21- NM WRE 11 km

W 18 NJM, W 20 NJM, 6 km W 18 NJM, W 20 NJM, 10 km

D 17-20,D 40-,H60-,H 17 K D 17-20 NM, H 40-

D60-,D17 K 4 km D 40-,H60-,H17 K 8 km
D 60-, D17 K 6 km

Langdistanse lgrdag 20. januar Sprint sgndag 21. januar

H 16 HL 5,5 km H 13-16 2,5 km

H15HL, D 16 HL 4,5 km D 13-16 2 km

H 14 HL, D 15 HL 4 km D-12,H-12, N-apen 1,5 km

D14 HL, H13,D 13 3km

D -12,H-12, N-apen 2,5 km

Vi tar forbehold om endring av lgypelengder og sammenslaing av klasser
NJM - Nordisk Juniorlandskamp (kun de som er pameldt av forbundet etter
reglene for Nordisk juniorlandskap far stille i disse klassene. Alle andre
juniorer konkurrerer i H/D 17-20. Norske lopere i Nordisk juniorlandskamp vil
ogsa telle i NM langdistanse og Sport8-cup i juniorklassen)

HL - Hovedlop i skiorientering




Start:

Lordag kl 11.00, individuell start
Sendag kl 10.00, individuell start
Kart:

Lygna Nord utgitt av Hadeland O-lag 2009, revidert 2017
Lordag: Alle klasser Malestokk 1:10 000, Sm ekv.

Sendag: <16 ar, sprint Malestokk 1:5 000, Sm ekv.
>17 ar, langdist. Malestokk 1:12 500, Sm ekv.

Terreng:
Lordag alle klasser:  Skiarena med halvidpne myromrader. Variert kupering
Sporfordeling: 50 % scooterkjorte spor og 50 % maskinkjerte spor.

Sendag <16 ar: Skiarena med halvapne myromrader. Variert kupering
Sporfordeling: 30 % scooterkjorte spor og 70 % maskinkjerte spor.

Sendag >17 ar: Halvapent myromrade med noe slak skrali. Noe skiarena
Sporfordeling: 60 % scooterkjorte spor og 40 % maskinkjerte spor.

Sporfordelingen blir endelig nar leypene er Kjort igjennom forste gang.

Reglement:

Nordisk juniorlandskamp: Det vedlagte reglementet for Nordic Junior
Meeting

NM langdistanse/WRE: International Competition rules for Ski Orienteering
Events av det internasjonale orienteringsforbundet.

Alle andre klasser/konkurranser: Norges Orienteringsforbunds
konkurransereglene for skiorientering

Pamelding:

Pamelding gjores i Eventor.

Lordag: http://eventor.orientering.no/Events/Show /9147
Sendag: http://eventor.orientering.no/Events/Show /9148

Pameldingsfristen er tirsdag 16. januar 23.59. Etteranmelding mottas i
Eventor frem til 18. januar kl. 16.00, eller pa samlingsplass inntil 1 time for
start sa lenge det er tilgjengelige kart.

Startkontingent:

D 21- NM WRE og H 21- NM WRE: kr 430kr

Hovedlep, Nordisk juniorlandskamp og Norgescupklasser: kr 350
Andre klasser over 17 ar og oppover: kr 230,-

Andre klasser under 16 ar: kr 150,-



Etteranmelding 50 % tillegg.

Startkontingenten faktureres etterskuddsvis for norske klubber.
Utenlandske klubber betaler kontant ved uthenting av startnummer.

Lagledermote
Lagledermete for Nordisk Juniorlandskamp lerdag kl 10.301i 2. etg i
servicebygget.

Smerebod

Smerebod kan kun bestilles til landslagene i den Nordiske
juniorlandskampen. Kostnad kr 500,- per nasjon.

Bestilling av smerebod gjeres til hikvale@gmail.com innen 16. januar

Stemplingssystem:
Emit Emitag. Leie av Emitag-brikke kr 50,-

Kartstativ:
Kartstativ kan kjopes pa stadion eller leies for kr 50,-
Leiebestilling gjores sammen med pamelding.

Overnatting:
Lygnaseeter hotell: http://lygna.no/Hotell/index.html
Se ogsa her for gvrig overnatting http://www.visithadeland.no/

Nordisk Juniorlandskamp: Overnatting koordineres med Jon H. Ulvensgen
jon@polight.no

Ved avlysning

Hvis det ikke lar seg gjore & arrangere pa Lygna har vi ingen reservearena.
Ved avlysning etter pameldingsfristen forbeholder arrangeren retten til a
beholde 50% av startkontingenten. Informasjon vil bli lagt ut pa Eventor og
pa Facebooksiden for arrangementet.

Bevertning:
Det vil veere enkelt salg pa arena. Betaling kontant eller med Vipps.

Premiering:

I henhold til NOFs regler.

Nordisk Juniorlandskamp: Se vedlagt reglement for informasjon om
premiering.



Kongepokal:

Det er for NM langdistanse sendag 21.1 i klassene H 21- NM og D 21- NM
satt opp H.M.Kongens pokal til norgesmesteren. Det ma delta minst 15
utevere som er berettiget til & delta i NM i klassen for at det skal kunne deles
ut kongepokal.

Sperret terreng:

Loypene rundt Lygna skisenter vil veere sperret for aktuelle lgpere fra lordag
30. desember 2017. Deltagere under 16 ar har mulighet til & delta i
Lygnaseeterrennet 14. januar sa lenge de kun gar pa ski i
konkurransetraseen.

Se detaljer kart i linken under bildet.

https:/ /drive.google.com/open?id=1LJ9YxSXbXhSp m-FFhi4Nwb7-
M5ozojw&usp=sharing

Velkommen!



VEDLEGG
- Rules for the Nordic Junior Meeting

The Nordic Junior Meeting in Ski Orienteering (in short NJM) is an
unofficial event between the National Orienteering Federations in the
Nordic and Baltic countries and is also open to Federations from other
countries.

The Nordic Junior Meeting shall follow the the latest Competition Rules for
Ski Orienteering Events set by the International Orienteering Federation
(IOF) unless otherwise stated in these rules:

Principles for Nordic Junior Meeting
The event shall be organised in accordance with the following principles:

- The event is a competition between the different nations over two
competitions

- The participants represent their nation and are collecting points for
their nation

- The event shall have a social, rather than a competitive atmosphere
letting young people exchange experience and find new friends.

- The costs of participation shall be kept low.

Event programme
The event shall consist of two individual, single race competitions over two
consecutive days and shall preferably take place earlier in the season than
the Junior World Ski Orienteering Championships.

Participation and classes
Each federation may enter a maximum of 3 competitors to represent in
each of the four categories: M18, W18, M20 and W20. Thus, in total there
can be 12 competitors representing the nation. The same competitors
represent the nations in both competitions. The organiser sets the entry
deadline for the nominated competitors before the start of the first
competition.

Other competitors may enter to take part in the same races, but only the
pre-nominated competitors will count in the point calculations for the
Nordic Junior Meeting.

Starting order and winning times
The starting order shall be drawn at random in both competitions. One of
the competitions can be organised as a mass-start.



The winning times shall follow the rules for the M20 and W20 in IOF Junior
World Ski Orienteering Championships.

Point calculations
In the Nordic Junior Meeting the nations collects points from all four
categories both days.
The results of the two best competitors in each category from each nation
are counting.

1. The nations score is the total score of how many points their
competitors have collected over the two competition days.

2. Only the two best placed pre-nominated competitors from each
nation shall be considered in the point calculation. (This means
the nation “s third ranked athlete in each category will not be
counting this day. For example, if one nation takes all the top 3
places in one category, only the two best of them will get points
and the next ranked competitor from another nation will take the
points for third place.)

The counting competitors from the nations can change for the
two competitions

3. The best six best counting competitors in each category can
obtain points for their nation as follows: 7,5,4,3,2,1

4. If two or more competitors share a place in a competition, they
all receive the higher point score, i.e. if there are two competitors
on place 3, they get 4 points each and the next on the result list
will be on place 5 and will get 2 points.

5. The points are added up for all 4 categories both days, making it
a maximum of 16 scores counting for each nation in the Nordic
Junior Meeting results.

6. In case of equal total scores, the best single score decides, then
the second best, then the third best etc.

Prizes
A trophy will be awarded to the winning nation.



