
PM 
Sport8 Ås by Night & Fog Cup #2 

tirsdag 5. desember 2017 
 
 

Arena: Knapstad Stasjon.  

Parkering: Knapstad Stasjon, veldig kort avstand fra P til arena. Se kartmarkering i 
Eventor. Merket med o-skjermer fra innkjøringen til Knapstad. 

 

Tid og start: Start 800 meter fra arena (alle får oppvarmingskart). Fri start mellom 18:00 
og 19:00 (2 minutter mellom løpere i samme løype tilstrebes). NB: Alle må 
krysse seg av på liste før start. Registrering og utdeling av 
oppvarmingskart fra kl 17:30. 

Tid og start: Målpost er øst for stasjonen (før passering jernbanen). Det kan bli noe 
venting før brikkeavlesing etter målgang dersom tog passerer, men dette 
har ingen ting å si for sluttiden. 

 

Klasser/Løyper: Tabellen viser hvilke løyper som er tilgjengelige: 

Løype/Nivå Klasser Lengde Stipulert vinnertid 

1: A-Lang H 17- 7,3 km 48 min 

2: A-Kort D 17-, H 17- AK 5 km 38 min 

3: B/C H/D 13-16*, B-Åpen* 3,5 km 30 min 

Det er cirka 800 meter transport inkludert i alle løypene. 
* korteste løype legges altså snilt, dvs nokså nær C-nivå 
 

Terreng: Relevant for VM 2019. 
To åser, fra åpen furublåbærskog til tettere flater med ung gran- og løvskog. 
Rikt stinett. Noe snø i terrenget og på stier.  
NB! Vurder litt ekstra tøy, hansker lue gitt potensielt fuktig snø i terrenget. 

Kart: Ulvåsen. 1:10000, utgitt 2009 av Askim IF O-gruppe (Kristen Treekrem). 
Revidert 2013-14. For veteranløpere i A-kort og B-løype tilbys print i 
målestokk 1:7500. Må bestilles ved påmelding (tilleggstjeneste i Eventor).  

Løypetrykk:  Løypeprint. 

Garderober: I friluft. 

Postmarkering: Postflagg med refleks. Stativbaserte eller løse EKT-enheter. 

Etteranmelding:  På Eventor innen mandag 4. desember kl 23:59, eller så lenge det er ledige 
kart løpsdagen, men obs! det vil ikke være mange).  

Tidtaking: EKT (så husk brikke … fortrinnsvis den du meldte deg på med) 

Løypeleggere: Thomas Bedin og Claes-Tommy Herland 

Løpsleder: Claes-Tommy Herland, 92 82 72 83, herland@skiforbundet.no 

 

 

http://www.sport8.no/

