
PM 
Ås by Night & Fog Cup #1 

tirsdag 21. november 2017 
 
 

 

Fremmøte/arena: Parkering og arena ved innkjøring til Trampen. Se kartmerking i Eventor. 
Det vil bli merket med skjermer og refleks fra Fv. 51 mellom Ås og Vestby. 

Tid og start: Fri start mellom 18:00 og 19:00 (2-3 minutter mellom løpere i samme løype 
tilstrebes). Noter navn på liste ved frammøte. 0 meter til start. 

Klasser/Løyper: Tabellen viser hvilke løyper som er tilgjengelige: 

Løype Klasser Lengde / nivå Stipulert 
vinnertid 

1:  H 17- 7,0 km / A 45 min 

2:  D 17-, H 17- 
AK 

4,3 km / A 38 min 

3:  HD 13-16B, 
Åpen B 

3,3 km / B 
(veldig snill 
løype) 

25 min 

   

Terreng: Åpne fine kollepartier og daler med tettere vegetasjon. Terrenget er ekstra 
fint nå som det ikke er løv på trærne. Nesten snøfritt.  

Kart: Eldor (2017), 1:15000 for den lengste løypa, 1:10000 for resten. Skravering 
på en del jorder – her er det forbudt å løpe. 

Løypetrykk: Print på offset-trykte kart. 

Postmarkering: Reflekser, ingen postflagg. Bukker eller hengende stemplingsenheter. 

Etteranmelding:  Innen mandag mandag 20. november kl 23:59 nett (eller senere på SMS til 
løpsleder så lenge det er ledige kart). 

Startkontingent:  Det er en startkontingent på kr 70 for H/D 17- som ikke betaler 
treningsavgift til Ås-NMBU Orientering. Faktura sendes til klubb etter endt 
cup. ”Bedrifts-/privatløpere” betaler på løpsdagen. Gratis for H/D -16. 

Løpsleder: Øystein Sørensen, tlf. 98806283, oystein_sorensen@hotmail.com 


