
KRETSLAGETS TRENING PÅ VEGÅRSHEI 4.11.2017 
 

 

Frammøte til begge øktene 

Det er merket fra RV414 mellom Ubergsmoen og Myra. Merkingen 1,8 km. sør 

for Myrakrysset (RV414/RV416). Fra merkingen er det ca. 1,5 km. å kjøre. 

 

Kart 

Begge treningsøktene blir på kartet «Gamlevei». Kartet er i målestokk 1:10.000, 

og er fra 2007. Etter den tid har vi gjort noen korrigeringer. Det kan likevel være 

stier som ikke står på kartet. Noen av hogstfeltene/de åpne områdene som er 

markert på kartet kan være noe tilvokst. I de grønne områdene kan det også ha 

vært foretatt tynning. 

 

Vi skulle gjerne tilbudt dere treninger på vårt nye kart «Hommelsgård», men der 

jaktes det på elg. I 2018 blir det NM-treningsopplegg på det kartet, så dere er 

hjertelig velkomne tilbake da. 

 

Øktene 
Den første økta er mellomdistanse, 4,3 km. Det er o-poster og EKT-enheter på 

alle postene. 

 

Andre økt er i to varianter, 5,0 km. og 6,3 km. Postene er markert med rødt 

krepppapir. Det er ikke stemplingsenheter på postene. 

 

Dusj 

Det er mulig å dusje i Vegårsheihallen. Følg RV414 nordover, og ca. 400 m. 

forbi Myrakrysset. Denne lørdagen er det også håndballkamper i hallen, men o-

løperne har fått tildelt en herregarderobe og en damegarderobe. Vi ber om at 

dere tar av sko og sokker ute. 

 

Oppholdssted mellom økten 

Mellom treningsøktene er dere velkomne til å være på Vegårshei sparebanks 

møterom. Bankens lokaler er i Myrakrysset. 
 


