
PM Heimdal VGS trening 31.10.2017 
o-teknisk testløp 

 

Samlingsplass: Arena og samlingsplass er på parkeringen til Vikåsenhallen (se kart på eventor). 

Parkering: skjer på ledige p-plasser, respekter trafikkskiltene og eventuell parkeringsavgift.  

Karantene: Alle løpere må ha møtt på karantene senest 09.45. Karantene er i anknytning til arena.  

I karantene henter løpere ut startnummer. 

Start: Første start 10.00. Oppvarmingskart som viser vei til start fås vid karantene. Det er ikke merket 

i terreng vei til start, alle løpere må følge oppvarmingskart til start. Oppvarming får skje i 

boligområde nord fra arenan. 

3 min før start ropes løperen frem. 2 min før start fås postbeskrivelse. Løper tar selv kart i 

startøyeblikket. Arrangøren vil rope opp når det er 20s og 10s kvar til start og deretter regne ned til 

start: 5-4-3-2-1-KJØR!  

Løperen følger merket løype 100 m frem til startpost. 

Klasser og løyper: Løypene skal løpes to gang i konkurranse-fart. Når man sammenligner tidene fra 

de to rundene får man se hvor mye man kan optimere sin o-teknikk.   

Klasse Løypelengde Stigning Antatt vinnertid Første start 

Gutter 2480 m 75 m 16.30 10.00 

Jenter 2100 m 60 m 17.45 10.01 
  

GPS: Alle deltakere i Gutter og Jenter-klassene skal bære GPS. GPS-klokka må løperen selv ta med. 

GPS-spor kan lastes opp på livelox etter konkurransen.  

Postbeskrivelser: Vil finnes både løst og på kart. 

Kart og terreng: Vikåsen, synfart 2017. Målestokk 1:10000, ekvidistanse 5 m. Vikåsen preges av å 

være nærterreng. Sterk kupering opp til et flatere parti på toppen. Løypene vil ha middels kupering. 

Løpbarheten er vekslende fra god til en del nedsatt i de tettere bevokste partiene og i helningene. 

Det forekommer noe eldre skog med god bunn. For det meste god sikt. Stedvis undervegetasjon og 

noe trefall i området. Stor stitetthet. Toppen av åsen preges av myrpartier. 

Tidtaking: Emit vil brukes. Løperne bistår selv med emit-brikke. Leiebrikke kommer ikke vare 

tilgjengelig.  

Målgang: Etter målgang går løperen tilbake til arenaen for at stemple ut FØR løperen gjør seg klar 

innfor at løpe en gang til. Løperen bruker samme kart på både løpen! 

Fair play: Løpere som har kommet i mål skal ikke kommunisere med løpere som ikke har startet. Det 

er ikke lov å medbringe gamle kart til arena før konkurrensen. 

Tøy fra start: Hentes selv av løperen. 

Jury: Oskar Andrèn, Vegard Blomseth Johnsen og Terje Maroni 


