Rebustreninger
Et ekstratilbud til ratasser,- og alle andre ©

Rebustreninger er lgyper som legges ut med (u)jevne mellomrom i @stmarka i hgst, og frem til sngen
forhapentligvis avigser orienteringssesongen:)

Ny Igype annonseres pa Eventor (eller send en mail). Her finner du ogsa kartet med Igypa som en

PDF- fil; dette ma du skrive ut selv (husk pose).

Slik I@ser du rebusen:

Pa hver post i en Igype henger det en bokstav (og en blyant), og alle bokstavene i en Igype blir et
Igsningsord. Nar du Igper giennom Igypa ma du altsa notere ned bokstavene pa kartet (det er avsatt
eget sted til dette).

Alle Igsningsord (alle Igypene) gir til slutt svaret pa rebusen. Det er ikke emit, sa hvis du gnsker &
male kilometertiden din ma du bruke egen stoppeklokke (start/ stopp ved angitt sted for korrekt
lengde).

Noen ganger ma du pa skattejakt: du kan finne en skattekiste! For a dpne denne skattekista behgver
du koden til Iasen(e). For a finne koden ma du lgpe, eller ga, giennom hele Igypa og notere sifferet
som er oppgitt pa hver post

| skattekista finner du Igsningsordet pa den bestemte runden, og kanskje noe annet spennende...

Ta kun en ting, og husk 3 lase kista fgr du Igper videre!

Andre ganger er det stempel, og da vil disse gi Igsningsordet (beskrivelse blir gitt).

Laypene:

Lgypene er pa C niva (litt vanskelig C), og passer alle barn (og store) som har Igpt litt orientering. (Det
anbefales a ta med mamma eller pappa som skygge, sa gir du dem litt trening ogsa:).

Uerfarne barn ma ha fglge, men det er mange poster de kan klare med litt hjelp.

Premie:
Ratasser og andre barn kan sende inn svaret pa rebusen til o.eide@outlook.com Skriv navn, alder,

evt. klubb og adresse, sa sender vi en kul premie! Du kan sende Igsningsordet inn hver gang, eller
vente til slutt med a sende inn svaret pa hele rebusen.

(Hvis mister du et Igsningsord fordi du er bortreist, har veert syk eller kanskje mamma/ pappa var for
sliten etter siste runde,- sa send en mail sa far du et hint).

Ha en god trening!

Hilsen ratasstrenerne i bsk orientering
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