STIL O-gruppa
foreløbig
INNBYDELSE TIL KM NATT OG KM ULTRALANG
Lørdag 23. og søndag 24. september fra Hamnvåg Montessoriskole  
Kart: NOM 1984, revidert 2011 og 2015. 
Parkering ved samlingsplass. Stort ball- og lekeområde ved skolen. Mulighet for overnatting. Dusj.
Løpsleder: Per Inge Aarø
Kontakt: Gunnar Kvaal
e-post: gukv@online.no
mobil: 48141883

KM Natt
Start kl 21.00. Ca 1 km til start(veg).
Ordinær klasseindeling.   Målestokk 1: 10000 og 1:7500. Relativt lett løpsterreng, dog mye myr. Medaljer i KM-klasser, premier i de øvrige samt trekningspremier.
Løypelengder: H 21  7 km
[bookmark: _GoBack]                           DH 15-16, DH 17-19, DH40, H 50 5 km
                           DH 13-14, D50, DH 60, DH 70 3 km
                           DH 11-12, DH 17C  2 km
                           DH – 10 1 km
                           N åpen 1(2) km
Løypelegger: Gunnar Kvaal
KM Ultralang. 
Start kl 10.30. NB!  Vel 1 km å gå til start(veg).   Kartmålestokk  1:10000. Relativt lett løpsterreng, dog mye myr. Ordinær klasseinndeling. Medaljer i alle KM-klasser, premier i de øvrige samt trekningspremier.  N og C-løyper fra samlingsplass.
Løypelengder: H 21 16910 m
                           D 21, H 17-20, H 40  12020 m
                           D 17-20, D 40, H 15-16, H 50  7610 m
                           D 50, D 15-16, H 60 6100 m
                           DH 13-14, D 60, H 70 5640 m
                          DH 11-12, DH -10 1820m
                          DH 17C   3,5 km
                          N åpen 1410 m  
Løypelegger: Ottar Kvaal.

OVERNATTING(flatseng) på Hamnvåg skole kr 100 pr pers. Bestilling av overnatting til gukv2@online.no. Også tilgang til kjøkken.

PREMIEUTDELING  fra  Malangsløpet 5.6 samt Balsfjord Dobbel m.fl.

Velkommen

 



