
BSI Orientering innbyr til
Pokalkamp Bergensregionen
nærløp, Tirsdag 28. august 2012

Frammøte: Sædalen skole/idrettshall, Nye Sædalsveien 190. Samlingsplass foran skolen.
Buss: Linje 2 til Birkelundstoppen, linje 80 til Sædalen. Linje 80 går også fra Nesstun. 
Parkering: Begrenset parkering. Kjør kompis!
Start: 17:30 til 18:30.  20 min til start, 150m stigning.
Kart: Landåsfjellet, utgitt 2002 av T&IF Viking. Målestokk: 1:7500, 5 m ekv.
Startkontingent: Kr. 30 pr. løper under 17 år og pr. løper i åpne klasser. Kr. 75,-, inkl. løpsavgift, pr. øvrig løper. Innkreves i 
ettertid. No show - no pay. Vi har begrenset med utleiebrikker. Leie kr. 25.
Påmelding: Online forhåndspåmelding på Eventor t.o.m. mandag 27. august kl 2359. Deretter på samlingsplass fra kl. 1630, men vi 
oppfordrer alle som tror de skal løpe om å forhåndspåmelde seg.
Garderobe: Friluft.
Løpsantrekk: Skal som vanlig dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer.
Løyper/klasser: A (4.3 km): H17
A kort (3.4 km): H15-16 D17 H50 H65 Åpen AK
B (2.5 km): D14-16 D50 D65 H13-14 Åpen B
C (2.0 km): D-10, H-10 D11-13, H11-12 Åpen C
N (1.5 km): D/H10N, D11- 12N, D13-16N H11-12N H13-16N Åpen N
Målgang: Alle løpere må lese av brikken etter målgang. Manglende avlesing diskvalifiserer. Husk
å gi beskjed om du bryter. NB. 15-20 min å gå fra mål til samlingsplass. Saft og boller til N-og C-løpere ved mål. Start og mål er i 
samme område; vi setter opp telt for oppbevaring av skift dersom dårlig vær.
Resultat: Legges ut på Eventor.
Arrangør: BSI Orientering
Løpsleder: Mads Lundeland 41801061
Løypeleggere: Henning Lohne tlf. 92635801
Morten Andreas Nome tlf. 90849783
Kontrollør: Christine Danielsen tlf. 48189575


