Velkommen til
KM stafett for Sgr- og Nord-Trgndelag sgndag 3.september 2017

Parkeringsavgift: 50 kr., innkreves av Fglling IL som har ansvaret for turlgypene i omradet.
Kart: Isbolen, utgitt til NM ultralangdistanse 2012.

Kartet har god kvalitet, enkelte sma oppdateringer er utfart siden kartet ble gitt ut.

Malestokk: 1:10 000. Ekv. 5 m.

Terreng: Lettlgpt fint tranderterreng. Noe blgtt i enkelte myrer.

Passering av vei: De fleste Igypene krysser veien. Vis forsiktighet. Ved startpunktet er det vakt.

Stafett

Klasser, lgyper, starttid og omtrentlig tidsplan:

KM Loyper Start l.veksling | 2.veksling Mal
klasser

D13-16 3,0(B) +2,0(C) +3,0(B) 11:20 11:50 12:10 12:40
H13-16 3,0(B) +2,0(C) +3,0(B) 11:20 11:45 12:00 12:25
D17 45 (A) + 35 (A) +45 (A 11:00 | 11:35 12:05 12:40
H17 7,0 (A) + 4,5 (A) + 7,0(A) 11:00 | 11:45 12:15 13:00
D135 3,1(A)+3,1(A) +3,1(A) 11:10 11:40 12:10 12:40
H135 45A)+35A)+45 (A 11:10 11:45 12:15 12:50
D180 2,5(A) + 2,5 (A) + 2,5(A) 11:10 11:45 12:20 12:55
H180 3,1 (A) + 3,1 (A) + 3,1(A) 11:10 | 11:40 12:10 12:40
Andre Layper Start 1.veksling Mal
klasser

DH 11-12 [ 2,0(N) + 2,2 (C) 11:25 11:45 12:05

2. etappe for D/H13-16 er ikke gaflet. | klassene D17, H17 og H135 passerer lgperne pa myra
mellom siste post og mal underveis i etappen. Fellesstart for alle klasser kl. 13:00.

Start, veksling og malgang

e Start foregar pa myra mellom mal og kartplanke. Laperne fglger merket lgype til
startpunkt nede ved veien.

e Ved veksling stempler inngdende lgper pa malbukk, fortsetter videre og veksler ved
skulderklapp. Inngéende lgper fortsetter til brikkeavlesning og kartinnlevering. Utgadende
lgper tar eget kart ved kartplanken (pass pa a ta rett kart) og fortsetter til startpunkt.

e Ved malgang stemples det pa malbukk (1 m. bak mallinje), deretter fortsetter laper til

brikkeavlesning og kartinnlevering.




Individuelt lgp

Klassene D10, H10 og direktepameldingsklassene Dir A4, Dir B3, Dir C2, N-apen har alle fri
starttid mellom kl. 11:00 og 12:00.

All pAmelding og start foregar pa nordsiden av skihytta.

Det er ikke lgse postbeskrivelser. Lapere i N-apen og Dir C2 far kartet ved pamelding, de som
er forhandspameldt henter kartet nar de vil ved padmeldingsstedet. Dir B3 og Dir A4 far kartet
ved start. Utvis fair play og ikke vis kartene til lgpere som skal Igpe stafett (unntatt skyggere).

Etter start falges merket lgype til samme startpunkt som stafettklassene nede ved veien. Siste
post og mal er det samme som stafettklassene.

Klasser og lgyper individuelt 1ap:

Klasse Lagypelengde Klasse Logypelengde
D10 2,2 km Dir C2 2,2 km
H10 2,2 km Dir B3 3,0 km
N-apen 2,0 km Dir A4 4,5 km

Premiering: KM-medaljer i KM klassene etter kretsenes regler. Premier til alle t.o.m. 16 ar.
Salg: Salg av kaffe og kaker.
Lapsleder: Gunhild Kvistad, tlif. 98 66 57 38

Loypelegger: Atle Dengerud
TD: Arne Okkenhaug, Verdal OK

Vask: Vatklut.
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