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KART 
Utsnitt av kartet Milde, utgitt 2012 og revidert 2016. Målestokk 1:7500 og  1:5000 for C og 
N-løyper. Ekvidistanse 5 meter.  
  
Områder som er merket med mørk grønn farge er beplantet område i Arboretet eller privat 
hage/eiendom og er forbudt område. Løping i disse områdene medfører diskvalifikasjon.  
 
 
TERRENG 
Vanlig Bergensterreng, som er svakt kupert. En del av terrenget er lettløpt, og går også en 
del på vei/sti.  
 
LØYPER / KLASSER 
Nybegynnerløype 1,4 km, 20m stigning:  D/H-10N, D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, 
Åpen N 
C-løype 1,8 km, 40m stigning:  D-10, H-10, D11-13, H11-13, Åpen C 
B-løype 2,5 km, 50m stigning:  H12-14, D12-16, D50-, D65-, Åpen B 
A-kort løype 3,4 km, 90m stigning:  H15-16, D17-, H50-, H65-, Åpen AK 
A-lang løype 4,0 km, 105m stigning:  H17-, D19- 
  
Åpen N er for løpere/ledsagere over 16 år, Åpen C er for løpere/ledsagere over 13 år.  
I C-løypa kan evt. ledsager «skygge», men skal ikke hjelpe barna til mange poeng. 
 
Iht pkt. 9.1 i konkurransereglene kan løpere født i 2002 eller tidligere velge å starte i H17-, og 
jenter født i 2002 eller tidligere velge å starte i D17- eller D19-. 
 
START OG UTLEVERING AV KART 
Fleksi-start mellom kl. 17:30 og 18:30. 300 meter å gå til start. 
Løse postbeskrivelser for A- og B-løypene ved start, postbeskrivelse finnes også på kartet.  
Kart til A-løypene tas i startøyeblikket. 
Kart til B-løypa tas 1 minutt før start.  
Kart i N- og C-løypene utleveres på arena. Husk å ta med kart før du går til start! 
 
De som er forhåndspåmeldt kan gå direkte til start.  
 
FEIL PÅ POSTBESKRIVELSER PÅ KART 
På postbeskrivelse "skrent" har angivelse av plassering falt ut, men ikke overraskende er alle 
disse ved "foten av".   
 

 


